
PHÒNG, CH�NG �U�I N��C 
TR� EM TRONG MÙA M�A BÃO

Không �i b�i khi 
m�a to, bão ho�c 
khi l� l�t.

Khi �i tàu, thuy�n, �ò, xu�ng, bè, 
m�ng… luôn m�c áo phao và 
cài khóa theo quy ��nh.

N�u th�y ng��i khác có nguy c� 
�u�i n��c, b�n hãy:

• G�i th�t to �� ng��i l�n t�i giúp.
• Tuy�t ��i không nh�y xu�ng c�u 

b�n n�u không bi�t bi ho�c bi 
ch�a gi�i và ch�a bi�t cách c�u 
ng��i �u�i n��c.

• Tìm cách v�t dây, sào dài, v�t n�i 
�� b�n tóm l
y và kéo b�n lên b�.

Luôn �� m�t trông chng 
tr� nh� vì tr	 nh� có th� b� 

�u�i n��c chi trong 
tích t�c.

Không �� tr� em m
t mình, 
luôn thu x�p ng��i l�n trông 

gi� và giám sát tr	 nh�.

Th��ng xuyên nh�c nh	 tr� tránh xa 
các ngu�n n��c nh� sông su�i, ao, h� và 
��c bi�t không �i vào vùng b� ng�p l�t…

Không �i qua ng�m, tràn, c�u c�ng 
ho�c các ���ng giao thông khi l� t�i.

N�u th�y mình có nguy c� �u�i n��c, 
b�n hãy:

• Ngay l�p t�c kêu c�u th�t to.
• Bình t�nh và c� g�ng ngóc ��u lên, 

hít m�t hi dài, th� l�ng ng��i.
• Không ho�ng lo�n, qu�y ��p 

lung tung càng làm cho ng��i 
b� chìm sâu xu�ng n��c.

• Bi xuôi theo dòng n��c và bi 
h��ng d�n vào b�.
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