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BOC LOTTINI-I DUCTK[' EM ‘

“Béc 16t tinh duc tré em la viéc sir dung tré em dudi 18 tudi dé théa mdn
duc vong cta ngudi I6n. Co s6 cua su béc 16t ndy la su bdt binh dang vé
thé luc va cac méi quan hé kinh té giiia tré em va ngudi l6n”

(Ludt quéc té€ vé bdo vé tré em)

Thuat nglr boc L6t tinh duc tré em qua méi trudng mang dugc hiéu la
bao gdm tat ca cac hanh vi mang tinh chat khai thac tinh duc déi véi
mot dla tré & bat cr thai diém nao cé lién quan dén méi trudng truc
tuyén. N6 thé hién thong qua viéc str dung cdng nghé théng tin dé boc
16t tinh duc hoéc khién tré bi boc 16t tinh duc, hodc lam nhiing tai liéu,
hinh anh tinh duc dé mua ban, s& hiiu, phan phéi va truyén tai trén moi
truong mang (trich theo 3).
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Hinh thac va biéu hién cta boc 16t tinh duc tré
em qua moi truéng mang;:

O Buén ban tré em qua mang vi muc dich mai dam: Biéu hién cta
hinh thic nay la budn ban tré em bao gdm tat ca nhing hanh
doéng lién quan téi viéc tuyén md, du dé théng qua cac trang web,
trang mang xa hoi, sau dé van chuyén tré em trong nuéc hodc qua
bién giéi, bao gébm llra gat, cudng bic va gan ng nhdm muc dich
boc 16t tinh duc va stc lao dong.

Cdc ban tré thudng bi roi vao cdc tinh huéng sau:

¢ Bjltra gat boi ngudi l6n.

* Bijde doa bang bao luc hoic ép budc.

e Bibét coc.

® Bjnghién ma tuy hodc cac chat gay nghién khac.
® Bj mua chudc béi tién hodc qua.

O Mai dam tré em qua mang: Mai dam qua mang la viéc trao déi
tién, qua hodc bat c( hinh thirc thanh toan nao khac dé dai lay
quan hé tinh duc théng qua viéc du dé cac em qua mang dé gip
tryc ti€p doi tugng hodc xay dung méi quan hé dé tré cé thé hiéu
la dang dugc yéu thuong va dong thuan quan hé. Tré em cé thé bi
xam hai tinh duc dé déi ldy tién, thirc an, quan do, chd &, subao vé
hodc diém t6t & trudng. Nhitng khoan thanh toan nay c6 thé dugc
tra truc tiép cho tré em hodc ngusi quan ly/ khong ché tré.

O Khiéudam tré em qua mang: La néi dung khiéu dam khai thac tré
em dé kich thich tinh duc. N6i dung khiéu dam tré em cé thé sir
dung nhiéu loai phuong tién bao gom: tranh vé, phim hoat hinh,
ghi &m, phim, video va tr6 choi dién tu, chat sex, goi qua video dé
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xem tré trinh dién khiéu dam, déng phim khiéu dam truc tuyén
hodc quay lai dé ban cho khach

N.V.A 15 tuéi dugc cdnh sat phat hién khi dang déng phim “néng” tai
mét téa nha 3 tang, xung quanh cé rdt nhiéu thiét bji nhu mdy quay
phim, thiét bj thu phat séng. Em ké lai la cach ddy 5 théang, théng
qua 1 nguoi ban quen trén face, em dugc gidi thiéu cho 1 cong viéc
la lam mdu dé thuc hanh trang diém véi thdi gian la 2 gié/ ngay
voi muc luong la 200k/ ngay. Sau khi théa thudn thdi gian va mic
luong thi em dugc ddn dén toa nha ndy dé gdp ngudi chi. Ong ta
cho em uéng thuéc mé sau dé cung déng bon thay nhau cudng hiép
em va phat truc tiép trén cac trang web den dé thu tién. Nhing ngday
sau do, em lién tuc bi dong nhiing canh quan hé tinh duc véi bon
chang dé chang quay lai hodc phat truc tiép. Néu khéng nghe theo
ching sé danh dap va doa phat tan nhiing clip lén mang xd héi cho
gia dinh va ban bé em duoc biét hodc de doa lam hai gia dinh em.

# Nén em khéng dam néi véi ai ma phdi lam theo cho dén khi cdanh

sat gidi cau.

O Du lich tinh duc tré em qua mang: Du lich tinh duc tré em qua
mang la théng qua internet nhiing nguai di du lich dén mot vang
nao doé trong nuéc ho hodc 6 mét nuéc khac, thudng la nuédc kém
phat trién hon, dé tham gia vao cac hoat déng tinh duc véi tré
em. Nhiing ké pham t6i thudng tim dén nhiing nai xa la, hé théng
phap luat long léo vi ching nghi & d6 ching s€ it bi phat hién
hon. Du lich khéng phai & nguyén nhan ctia béc (6t tinh duc tré
em. Tuy nhién, nhiing ké boc 16t str dung nhiing phuong tién cda
nganh du lich (khach san, quan rugu, hop dém...) dé xam hai tinh
duc tré em da dugc trao déi truéc thong qua mét tai khodn xa hoi
nao do.
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DAU m[U m[ Bj BOC LOT TiNw DUC

Boc 16t tinh duc tré em qua méi trudng mang la mét téi ac tiém an.
Tré em thudng tin tudng vao ké béc 16t va c6 thé khong hiéu rang tré
dang bi boc 6t. Tré cé thé phu thudc vao ké boc 16t minh, qua sg hai
nén khéng cho bat c(r ai biét chuyén gi dang xay ra va c6 thé tré khong
mudn ai d6 gdp rac réi vi minh. Hodc ciing cé thé tré bi lia tin rdng tré
dang trong mét méi quan hé yéu thuong, dong thuan. Vi thé, nhiing
ngudi than hodc ban bé, gido vién c6 thé nhan ra mét s6 nhiing biéu
hién bat thudng cla tré du tré khong tiét l6::

® Thé hién mét s6 hanh vi tinh duc khéng pht hop véi d6 tudi ctia tré

® Sg mot s6 ngudi va / hodc tinh huéng

* Danh théi gian véi cac ca nhan hodc nhém 16n tudi

® Bo hoc va/hoac tut lai phia sau véi viéc hoc

e Thuong tich thé chat khéng gidi thich dugc va cac dau hiéu lam
dung thé chat khac

® Thay d6i ngoai hinh - vi dy, gidm can

e Vét seo tirtu hai (Bo Gido duc, 2017).

® Mua quan ao, dién thoai di dong, vv ma khong cé 16i gidi thich chinh
dang;

e Lién két bang dang va / hodc cach ly khoi ban bé;

* Ving mit khong giai thich dugc tir trudng hoc;

® Rai khoi nha ma khéng co (i giai thich va lién tuc mat tich hoac tré
vé mudn;

* Nhan qua nhiéu tin nhan / cudc goi dién thoai;
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Tré vé nha dudi anh hudng ctia ma tay / rugu;

Nhiéu ngusi goi (ngudi ln khong xac dinh);

Xuat hién & nhiing khu vuc thudng xuyén dugc biét dén cho hoat
dong mai dam;

Lién quan dén viéc sir dung internet hodc phuong tién truyén

thong xa hdi khac;
Tang tinh bi mat xung quanh cac hanh vi (bao mat tai khoan, thoat
facebook, zalo khéi cac thiét bi, thudng xuyén thay déi mat khau....)
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NGUY[N NHAN D AN {)[N

Bat ky dra tré nao, trong bat ky cong dong nao ciing déu c6 nguy co bi
boc 16t tinh duc qua méi trudng mang.

Tudi: Tré em tUr 12-15 tudi cé nguy co bi boc (6t tinh duc tré em mac du
d6 tudi lén 8 dugc xac dinh lién quan dac biét dén cac méi quan hé truc
tuyén. Tuong tu, nhiing tré tr 16 tudi tré |én cling cé thé bi boc 16t tinh
duc. Tai khoan nén dugc thuc hién ché d6 giam sat dé tranh lam tang
cac rti ro trong nhom tudi nay, dac biét la nhing tré co kinh té khé khan
va it dugc quan tam
Gidi tinh: M3c du viéc boc (6t tinh duc tré em c6 thé duge quan sat
thudng xuyén nhat trong sé tré ni, nhung tré nam ciing c6 nguy co.
Dan toc: Boc (6t tinh duc tré em anh hudng dén tat ca cac nhoém dan
toc.
Cac yéu t6 dé bi tén thuong: Boc (6t tinh duc tré em cé thé xay ra véi
bat ky tré em nao hodc ngudi tré tudi. Nhung nghién ciu da xac dinh
mét s6 yéu té cd thé khién tré em hodc thanh nién dé bi béc 16t tinh
duc. Bao gém cac:

e Long tutrong thap hodc su tu'ty

® Thiéu ban bé cing tudi

* D3 ting bi bd bé, xam hai thé chat va / hoéc tinh duc trudc do;
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e hiéu méi trudng gia dinh an toan / én dinh, hién tai hodc trong
qua khr (bao luc gia dinh hodc lam dung chat gay nghién ctia phu
huynh, cac van dé stic khoe tam than hodc t6i pham);

® Cach ly xa héi hoac kho khan xa hoi;

e LS hdngkinh t&;

® Két ndi véi nhiing difa tré va nhiing ngudi tré tudi khac dang bi béc
16t tinh duc;

¢ Thanh vién gia dinh hoac ban bé c6 lién quan dén hoat dong mai
dam;

o (Cokhuyét tat vé thé chat hodc hoc tap;

® Dang dugc cham soc (dac biét la nhiing ngudi cham soc tai gia);

“Béc l6t tinh duc tré em ciing cé thé xdy ra md khong
c6 bat ky “l6 hong” nao trong sé nay hién dién.”
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Nghién cilu cho thdy béc (6t tinh duc tré em truc tuyén cé thé anh
hudng nhiéu dén tré nhu boc 16t tinh duc & ngoai dai thuc va cé thé
dan dén nhiing khé khan tam ly tuong tu (Hamilton-Giachritsis et al,
2017). Hau qua c6 thé bao gom:

e Tutrach moc ban than

® Hoi tusng hodc suy nghi xam nhap

e Khoéngu

® G3ap acmong

e Cuc ky mét mai

e Kho tap trung

¢ Kho khan trong viéc theo kip cong viéc & trusng
® (o nhiéu van dé hanh vi & trusng

® Phién muén

e Long tutrong thap

e Xalanh x3 hoi

® Xuét hién nhiing con hoang loan va lo l&ng

® RG&iloan an uéng hodc khd an

e Tu hai (Hamilton-Giachritsis et al, 2017).

 Tré em va thanh thiéu nién c6 thé cdm thay kiét sic hoan toan
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Anh dy sé bt téi gti anh cho minh,
nhiing bdc anh rat khéng pha hop,
video vé téi khi tdm, lam dd moi
cach va bat téi goi Skype cho anh
dy dé thuc hién moi hanh vi tinh
duc va téi da khéng dong y. Téi
khéng muén. Téi da bi téng tién bgi

vi anh ta néi rdng téi biét ban séng

6 ddu, téi biét diéu ndy, téi biét
rdng, téi sé dén va lam hai gia dinh
ban néu ban khéng lam diéu nay,
va téi cdm thdy nhu né khéng bao
* gi6 ding lai. Vi vdy, dé la khodng
thoi gian t6i thuc su mét moi va
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NHAN Difn TH] PHAM

Tha pham béc 6t tinh duc tré em ¢é thé dugc thuc hién bai:

e Canhan hoac nhom

¢ Nam hay nir

e Tré em hoac ngudi l&n.

* Viéc boc 16t c6 thé xdy ra mét lan hoéc nhiéu lan theo théi gian
va tirboc 16t co hdi dén boc 6t cb t6 chiic phirc tap (BS Giao duc,
2017).

Xac dinh tha pham la kho vi:

® Dirliéu khong phai lic nao ciing dugc ghi lai hodc khéng nhat quan
hodc khong day du

* Tré em va thanh thiéu nién chi c6 thé biét ké boc 16t minh bang bi
danh, biét danh trén internet hodc théng qua gap ga truc ti€ép

® Nan nhan c6 thé bj bao vay va tan cong béi nhiéu ké boc 16t tinh
duc. Tré em thudng dugc di chuyén tirvi tri nay sang vi tri khac va bi
béc 16t 6 moi noi. Tré cd thé dugc cho udng rugu hodc ma tiy nén
khéng thé nhé chi tiét rd rang (Berelowitz al, 2012)

¢ Nhiing nguai boc (6t tinh duc tré em thudng dugc mo ta la nhiing
ca nhan c6 tinh thao tlng cao. Ching gay ap luc cho tré thong qua
bao luc thé xac, téng tién tinh cdm hodc ap luc tai chinh, vi du nhu
cho tré ng mét khoan ng.
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® Tha pham c6 thé stirdung tai khoan trén internet ctia mét nan nhan
dé c6 quyén truy cap va két ndi véi nhiing tré khac, thuyét phuc
hodc budc tré dé dua ban bé ctia ho di dén cac cudc hop hodc <biia
tiéo> dugc sap xép trudc. Trong mét s6 trudng hgp, néu nhiing dua

tré d6 c6 géng thoat ra, hung thii cing déng bon clia chiing dé kéo
ching tré lai (Lénh Khai thac va Bao vé Tryc tuyén Tré em (CEOP),
201M).

Tré em c6 thé via la
tha pham va vua la
nan nhan:

__________ Tré em c6 thé vira bi béc 16t

tinh duc va vua a tha pham
boc 16t tinh duc tré khac. Vi
du tré bi boc 16t budc phai

tham gia boc 16t tinh duc
mot dia tré khac, hoac
tré bi boc 6t budc phai

Lo
gi6i thiéu nhiing dia tré
khac véi ké boc 16t néu

khong ching sé lam hai
dén gia dinh cta tré
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Cha me c6 thé nang cao nhan thic ctia con cai va hd trg ching trd
thanh ngudi sir dung cong nghé c6 trach nhiém. Do d6, con cai cta ho
sé 1t bi tn thuong hon truéc nhiing “ké san méi tryc tuyén”,

O Thiét lap cac quy tic va huéng dan gia dinh vé an toan va bao
mat: Cac quy tac néi bd nén dugc théng nhét lién quan dén viéc
strdung Internet va thiét bj ca nhan, dac biét chi y dén cac van dé
vé quyén riéng tu va trang web khéng phu hop véi tudi va vi tri clia
may tinh. Vi du: may tinh nén dugc dat trong mot phong chung vi
diéu nay lam giam kha nang tré tiép xtc véi “ké san méi”, truy cap
ndi dung khiéu dam truc tuyén hodc tao ra hinh anh gay tén hai
cho ban than. Ngoai ra, viéc cai dat phan mém dugc khuyén nghi
cho phép cha me kiém soat mét s6 hodc tat ca cac chirc nang ctia
m&t may tinh hodc cac thiét bj khac cé thé két néi Internet. Phan
mém nay co thé giéi han quyén truy cap vao mét sé loai trang
web nhat dinh hodc ghi lai tat ca cac van ban dugc glii hodc nhan
tu thiét bi.

O Giao tiép: Trén toan thé gidi, nhiéu bac cha me dua ra gia dinh sai
lam réng con cai ho dang an toan tai nha khi sir dung may tinh va
danh gia thap rui ro tryc tuyén ctia ching. Sy giam sat ctia cha me
khong chi don gian la giam sat cac hoat dong truc tuyén cta con
ma con lién quan dén viéc tao ra mét moi trudng tin tudng va giao
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ti€p véi con clia ho. Diéu dé cd nghia la cha me nén thao luan vé
cac quy téc an toan véi con cai, doc cac diéu khoan va diéu kién sir
dung véi con trudc khi chiing vao trang web, huéng dan ching vé
nhiing rdi ro lién quan dén viéc tiét 16 théng tin ca nhan khi én
mang, sdp xép cac cudc gdp mit tryc ti€p véi mot ngudi ho gip
tryc tuyén, dang anh tryc tuyén, sir dung webcam. N6 cling cé thé
& dang thudng thirc mét s6 hoat déng truc tuyén cung véi con cai
ho nhu tuong tac qua mang xa hoi va choi game.

Cha me va ngusi cham séc c6 mdot vai trd quan trong trong viéc gilp
bao vé tré em khdi nguy co béc 16t tinh duc. Ho ¢é thé gido duc con
cai vé tinh duc, méi quan hé lanh manh va lam dung, tang cudng kha
nang phuc héi, cung cdp mét co s& an toan va cac kénh truyén thong.
Ho cling dugc hé trg nhan dang sém “cac 16 hdng” hodc nguy co bi boc
16t va tim kiém hé trg trudc khi i ro d6 gia tang. Dé lam dugc diéu do,
cha me / ngudi cham séc can:

® Hiéu cac rui ro cla viéc boc 16t tinh duc tré em
truc tuyén va ngoai tuyén va nhan ra day la
diéu c6 thé anh huéng dén con clia ho;

e Biét cac nguy co clia viéc khai thac tinh duc tré
em;

* Biét noi va cach truy cap dé tim kiém su hé '
trg; ( Tong dai Quéc gia Bao vé Tré em 111,
Canh sat 113)

* Dugc ddm bao rang sé hgp tac véi cac co
quan chiic nang, trudng hoc, nhan vién tam
ly, nhan vién cdng tac xa héi dé bao vé con

® Han ché nhiing anh hudng tir boc 16t tinh
duc tré em déi véi con ho, ban than va vé
cac méi quan hé gia dinh;
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DUCTAI TRUONG HO(
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Trudng hoc va hé théng gido duc c6 thé dong mét vai trd rat quan trong
trong viéc nang cao nhan thirc:

O Danh cho giao vién: Gido vién nén lam quen véi CNTT, hiéu rd
vé cach tré em sir dung Internet va sau dé cé thé day cho tré cac
hanh vi truc tuyén tich cuc va c6 trach nhiém. Thong qua giao duc,
tré cling c6 thé tu tin vé cac ky nang va kha nang luét web, tranh
va giai quyét cac rui ro, va trd thanh céng dan ky thuat sé ¢ hiéu
biét va c6 trach nhiém biét cach sir dung Internet sang tao, quan
trong va an toan ciing nhu phong ngilra va ing pho véi cac su c6
boc L6t tinh duc truc tuyén.

O Daivéi tré em: Chuong trinh hoc bét budc vé phat trién tinh duc,
hanh vi tinh duc va an toan trén internet. Canh bao cac nguy co
vé boc 16t tinh duc va cac cach thirc dé thoat khéi nguy co bj béc
16t tinh duc qua méi trudng mang.

Can luu y rdng, ciing véi cac chuong trinh gido duc, can cung cdp hé trg
ky thudt cho cac trudng hoc va gido vién dé hd trg thém cho viéc sur
dung va an toan trén internet ctia tré em, bao gom thiét lap phan mém
loc cho may tinh tai trudng hoc, dé tré em khong thé truy cap ndi dung
bat hgp phap khi str dung.
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x\ HOI (HUNG TAY PHONG NGU’A

Thyc té la viéc boc 16t tinh duc tré em rat phic tap va hiém khi xuat
hién déc lap. Boc (6t tinh duc tré em c6 thé dugc lién két véi cac toi
pham khac. Bao gom:

® Budn ban tré em;

e Xam haitréem

¢ Bao luc tinh duc trong
gia dinh;

® Maidam;

e Cac tdi lién quan

dén ma tay;

e Hoat dong lién
quan dén bang
dang;

e Cac toi lién quan
dén nhap cu;

* Vivay cac co quan chlic nang, t6 chiic xa hdi can:

® Gido duc tat ca tré em va thanh thiéu nién vé ban chat va rdi ro ctia
béc 16t tinh duc tré em truc tuyén va cach truy cap an toan

* Nhan ra rdng tré em va thanh thiéu nién c6 thé vira la nan nhan
vira la tht pham ctia khai thac tinh duc tré em; dé c6 nhiing chuong
trinh nang cao nhén thiic vé boc 6t tinh duc pht hop
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* Thic ddy kha nang lién két clia tré em va thanh thiéu nién va gia
dinh ctia ho va tang cudng cac yéu té bao vé xung quanh ching;
® Xacdinh va hé trg trong trudng hoc, trong d6 tré em va thanh thiéu
nién cé thé hinh thanh cac méi quan hé lanh manh va an toan;
e Thiét ké nhiing phan mém phat hién, ngan chan va théng bao kip
thdi nhiing hanh vi boc (6t tinh duc tré em trén mdi trudng mang
e Xem xét trinh kién thirc va hiéu biét ctia dan cu trong xa hi, vi ho
cling dong mot vai trong quan trong trong viéc phong nguia boc 16t
tinh duc qua mai trudng mang cho tré nhu chu tiém internet, doan
thanh nién, cong tac vién dan sé, y t&;
® Nhiing ngudi khong nhat thiét phai lam viéc véi tré em ciling c6
vai tro va y nghia trong viéc gidi quyét van dé boc 16t tinh duc & tré
em. Khach san, taxi tai x€, nhan vién giam sat cdng vién, ngudi thu
gom rac va nhan vién ban lé c6 thé gilr théng tin quan trong vé sur
di chuyén ctia nan nhan va tha pham. Cac dich vu khan cap, bao
gdm ca Dich vu Clu hoa va Clu thuong, cdng dong dia phuong va
cac nhém tén gido ciing c6 thé dong mét vai trd quan trong. Giao
duc nhiing ngudi lam viéc trong cac dich vu va doanh nghiép dia
phuong (nhiing cong viéc vao ban dém) vé nhiing gi can tim va
cach bao cao méi quan tam, lam dau méi, co sé dé co thé ngan
chan, phong ngtra hodc giai clu tré bi boc (6t tinh duc qua mdi
trudng mang
Trong tdm hon nifa la gido duc cac thanh vién cta cdng déng dia
phuong cé thé quan sat trong khu vuc ctia ho - vi dy, nhiing ngudi séng
gan mot dia diém td chiic tiéc tung c6 thé thay nan nhan dén va di.
Giao duc moi ngudi vé boc 16t tinh duc tré em, nhiing diéu can chi y
va noi dé bao cao, sé ting cudng dang ké kha ning bao vé tré em cua
céng dong.
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Tré bi boc 16t tinh duc truc tuyén hay ngoai tuyén déu c6 nhitng biéu

hién sau:
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Dé bi t&n thuong, s¢ hai, lo au

Tré lién tuc bi am anh béi nhiing hinh &anh va tiéng dong lién quan
dén nhimg ki (c vé boc 16t tinh duc

Roi loan giac ngu

Cam giac t6i 16i/ty si nhuc

Hanh vi tranh né

Kho khan trong viéc tap trung

Tirc gian

Budn ba

Phan (ing co thé

Phat trién thoai LGi & tré em nhurhanh vi nhu mat tay, dai dam hoac
ja dun,

Choai va tai hién lai cac su viéc

C6 cac van dé hoa nhap xa héi

Tré sg hai mot ngusi hodc mét noi dac biét nao do

Phan (ng khéng binh thudng tur tré khi tré dugc hoi chiing ¢b tiép
xUc dung cham v&i mét ngudi nao do khong,

Sg hai mét cach khong ly do khi dugc tham kham co thé,



® Hoac tham chi tré tim cach thuc hién hanh vi tinh duc véi dia tré
khac.
Néu chuéi su kién kéo dai hodc sang chdn phat trién lGu dai sé anh
huéng nghiém trong dén:

® Nhan cach, tinh cach

e MG&iquan hé déi véi ngusi khac

e Suphat trién dao diic

® Sy phat trién sinh hoc

e Sy tunhan thirc, sututin

e Kha nang ing pho

® Nang luc hoc tap

® Lua chon nghé nghiép

e Kha nang tr¢ thanh lap
gia dinh trong tuong lai

Mét s6 tré bi boc 16t tinh duc

c6 thé 6 hiéu ing ngudi ngu
(sleeper effects), tic la ngay
sau khi bi boc 16t tinh duc, tré
khong c6 biéu hién réi loan gi.

Nhiéu ndm sau dé nhiing biéu
hién nay mdi bdc phat tram
trong. Mac du chua c6 su giai
thich ré rang nhung nhiing tré

- S <

em bj boc 16t tinh duc sau nay
lai c6 nguy co cao bi hiép dam
hodc bi ngugc dai vé mat co thé.
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MiT So BI[N pulp Tifp Chn
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Tiép can tré

o

Hay cht dong va dat cau hai, nén la cau hoi ma, khéng can cau
tra lGi dai.

Diling qua hao hirc hoéc tap trung vao van dé cla tré - tré c thé
khéng thich su ¢ gang “tan cong” vao thé gidi cua tré. C6 géng
hiéu vé nhitng diéu xay ra trong tré va thé giéi ctia tré thi tré nhanh
chéng béc 16 nhiing diéu con che gidu. Ching ta nén cé géng noi
chuyén mét cach thoai mai va ngdn ngir tré trung.

Linh déng vé khung thdi gian, “nhitng cudc trd chuyén” ngén dic
biét t6t cho mét sé bé trai mac du vao théi diém cao trao khing
hoang c6 thé can thai gian trd chuyén dai hon so véi binh thudng.

Néu thuan lgi c6 thé ngdi bén canh hodc ngbi chéch & goc 90 do
dé giao ti€p mét d6 tao ap luc.

Céc phan (ng va cac van dé nén dugc “ binh thudng héa”. Phai nhé
rang tré bi han ché vé kinh nghiém cudc séng. Vidu “ Ai & hoan canh
ctia con/chau/em thi cling c6 cam xdc va suy nghi nhu em tham chi
té hon em”
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O Tranh dé thdi gian tam dimng lau va su yén lang lam nhut chi va lo
l&ng cho tré.

O Tim hiéu nhu cau clia tré bang cach hai vé diéu tré cho la quan trong
dé gilp ds
* Nhéc lai déu dan sau médi khoang thdi gian, dac biét la khi méi bét
dau (A tai sao tré nén déi mat véi nhiing su kién da xay ra mac du
n6 mang lai dau dén va lam cho tré khé chiu.

H6 trg tim ly cho tré

O Kich hoat hanh vi

Pay [a mot nhom cac ky thuat dugc xay
dung dua trén moi quan hé gitta hanh vi,
hoat dong va cdm xGc pht hgp nhdm
gilp tré hoat dong, han ché thsi gian
nhan rdi, ting gia tri ban than, ting cadm
xGc tich cuc. Nhan vién CTXH cung tré xac
dinh hoat dong yéu thich cua tré, hoat dong O
tré [am véi ngusi minh thich, hoat dong gitp dd

ngudi khac va cudi ciing la hoat dong ludn ludn ban

rén, sau d6 cung lén ké hoach thuc hién hanh vi mét cach hop ly va kha
thi. Tré cam két thuc hién hanh vi d6. Méi tuan tré lai trao déi véi ching
ta viéc thuc hién hoat dong dé nhu thé nao? Muc tiéu dat dugc chua?
Cam xic cta tré thay déi nhu thé nio truéc va sau khi thuc hién? Diéu
gi can trd viéc thuc hién hanh dong? Ching ta cung tré dua ra giai phap
dé vuot qua diéu gay can tré hanh vi va diéu chinh ké hoach thyc hién
néu can thiét. Mét hanh vi thuan thuc sé chuyén sang hanh vi méi véi
cach lam nhu trén.
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O Kiém soat suy nghi

Doi khi khong phai ky ¢ xam nhap lam tén thuong tré, ma la nhing
suy nghi ludn quanh quan trong dau tré va cac em khong thé kiém soat
dugc nhiing suy nghi dé. Day c6 thé |a suy nghi vé nhiing gi tré nén
hay khong nén lam, nhiing gi tré dugc hodc khong dugc suy nght, hoac
suy nghi vé nhiing diéu tré da lam trong mét tinh huéng cu thé. Day c6
thé la nhiing suy nghi sg hai vé nhiing diéu sé xay ra trong tuong lai, ké
ca trong hién tai tré van an toan, hoic la nhiing suy nghi phién muén
khac. Théng thudng, nhiing suy nghi nhu vay xuat hién khi tré dang &
truong va lam viéc trong yén lang, khi tré doc bai tap & nha, hoac khi
tré di ngli vao ban dém va xung quanh hoan toan yén &ng. Néu tré c6
thé kiém soat nhiéu hon nhitng suy nghi ctia minh theo cach y thirc
dugc su xuat hién, ton tai ctia nd, tré co thé trai nghiém cudc séng tét
hon méi ngay.

O Dung suy nghi

“Bdy gid t6i muén chdu nghi dén mét diéu toi té, hodc nhiing diéu dang sg,
va gio ngén tay tré cta minh ra khi ndo cdc chdu san sang. Bugc khéng?
Lam di nao. — Cang nhanh cdng tét, khi ndo tré gio ngén tay tré lén thi ban
nén néi ding lai. Ldp lai 5 — 6 lan. Tuyét. Bdy gi6 t6i mudn cdc chau ra lénh
cho chinh bdn than minh ding lai ngay khi chdu c6 nhiing suy nghitiéu cuc.
Pugc khéng? Lam di ndo — Hay dé cho tré tulam 5 — 6 ldn. Hay chdc chdn
rdng tré ciing néi to lén la dung lai. Dé chdu c6 thé c6 suy nghindy tu déng,
diéu quan trong la chdu can tu luyén tdp & nha. Méi lan c6 nhiing suy nght
nhu vdy ndy ra trong ddu, néu chdu & nha hodc 6 trudng hdy tu ra lénh
trong dau la “dimg lai”. Néu chau & mét minh thi cé thé hét to lén thanh
|6i. Néu nhiing suy nghi d6 rat kho chiu va lam cho chéu sg héi, chau c6
thé lam nhiing viéc khac. Chau ¢ thé tim nhiing suy nghi manh mé
hon, tot hon va ndi véi ban than: “Minh dang lam tét md’, “Minh tuyét doi

U A w

an toan’, “Minh cé thé lam moi viéc”, “ Minh cé thé kiém sodt suy nghi ciia
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bdn than’, “Viéc ndy sé tét théi”, v.v... Hay dé ching téi tim ra nhing y nghi
t6t cho chdu. Ngdy hém sau cé gding hét to ding lai méi khi nghi dén va toi
dodn ndo cta chdu sé dan dan ndy sinh co ché tu déng, va chau khéng
phdi nghi'vé né nira”

O Xao nhang

“Bdt ddu qua trinh ndy bang cach hai tré néu tré nhdn ra nhing tinh huéng
ma chdng suy nghi chat it vé nhiing suy nghi phién ha. Tré da lam gi hodc
nghr gi trong nhiing tinh huéng ndy? Hau hét tré cé thé chi ra nhiing hoat
déng da gidp chdng va tu d6 dua vdo nhiing hoat déng dé dé huéng dan
ki ndng nay. Gidi thich cho tré su sao nhdng gidp tam tri tranh khéi nhiing
suy ngh tiéu cuc nhu thé ndo va gidp tré cé thé kiém soat dugc suy nghi di
vdo tdm tri. Bdng cdch quan ly su chd y cda tré, tré c6 thé kiém soat nhiéu
hon nhiing y thic ldp ddy ddu 6c ching. O day, cdc chuyén gia c6 thé day
tré nhimg cdch khac nhau dé kiém sodt nhimg gi chiém déng trong ddu ¢
ching. C6 nhiéu cdch lam minh tu sao nhdng.

Cdch phé bién nhdt la lam sao nhdng

hanh vi, la lam mét s6 hoat déng,

giéng nhu cac hoat déng chan tay,
cham vao ngudi khac, xem TV.v.v.
Cdc hoat dong sao nhdng khac
nhu la chai ghép hinh, 6 chii,
hodc chai nhac, vv.. Nhung
cling c6 thé ddnh lac hudng
minh bdng cdch truc tiép gdy

su chd y cho minh bang cdch
“ o ding suy nghi ciia minh dé viét
thanh mét bai tho, tao ra moét su

tudng tugng nao do, hodc tuong tu

nhu vay”
¥ S
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O Giam thiéu cing thang va bat én trong co thé (nci an toan)

N6 dugc xay dung trén nén tang mét bai tap thu gian do Miller dua
ra (1994). Dla tré dugc yéu cau nghi vé mét dia diém hodc mét noi ma
chau cdm thay binh tinh, an toan va hanh phic. D6 cé thé la mét noi
ma tré da ting lui téi khi tan trudng, mét dia diém dugc nghe néi hoéc
nhin thay trén phim anh hodc mét noi hoan toan trong tudng tuong.
Cling c6 thé noi an toan la vong tay me, ky (c vé mét mua hé tuci dep,
ngdi trong long 6ng...DGi vGi mot s6 tré, cac em co thé gap khé khan dé
tim ra dugc mét noi an toan. Trong trudng hop do, chdng ta phai lam
viéc véi tré dé phat trién hodc tao ra mét noi thay thé. Hay dua ra vai vi
du vé nhiing dia diém ban c6 thé sir dung nhu mét noi an toan. Khi tré
dua ra mét tinh huéng hodc mét noi an toan nhu vay, ban xem tré ¢
vé thoai mai khi nght vé né khéng. Bua ra nhitng huéng dan sau day:
“Bdy gid, t6i muén chdu str dung tri tudng tudng cda minh cé gdng nghi
minh dang thuc sy c6 mdt tai noi d6. Chdu c6 thé nhdm mat hodc mé mdt
néu muén, nhung sé dé dang hon néu chdu nhdm mdt. Hdy tudng tugng
ra nhiing hinh dnh vé nai an todn va tuéng tugng chau dang thuc su 6 do.
Hdy nhin mét vong xung quanh chdu va chi y dén nhiing gi ddp vao mdt.
Cha y dén nhiing hinh khéi va mau sdc cda nhiing vdt xung quanh. Hay dé
cho déi mdt thu gidn khi nhin vdo nhiing thi ldm chau thodi mdi & xung
quanh. Chdau d@ nhin thdy nhiing gi & xa hon truéc mdt? Hay dé nhiing hinh
dnh nhin thdy & bén chdu va lam cho chdu cdm thdy thodi mdi va thu gidn.
Hdy nhé rdng ddy la mét noi ddc biét ma chdu cé thé dén bdt ci khi nao”

Lang nghe va hai tré xem nhimng hinh anh d6 da dién ra trong dau nhu
thé nao. Dua cho tré nhiing |6i khuyén vé cach thuc hanh & nha ciing
nhu nhic nhé nhiing hinh anh tuéng tugng cé thé thay ddi cdm xdc
nhu thé nao. Gidi thich cho tré cach kiém soat suy nghi va qua dé mét
phan kiém soat cdm nhan co thé. Néu tré cdm thay so hdy hoac kho
chiu thi sir dung tudng tugng theo cach trén la mét phuong phap tot
gilp tré thay thoai mai hon
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CAC NGUYEN TAC LAM Vi V6 TQ

__ NAN NI-IAN CUA vAw[ BO( LOT

O Ton trong;

O Bimat thong tin;

O Tham gia tu nguyén;

O Khéng bao gi gdn nhin hoic xac

dinh bat ky tré em hoéc thanh thiéu
nién nao nhu la mét nan nhan cta
xam hai /boc 16t tinh duc truéc
cac phuong tién théng hoac

bén ngoai nhém hé trg 4

O Khong bao gio ép budc mot ai
do chia sé kinh nghiém ca nhan vé xam
hai hodc boc 16t tinh duc khi ho cam thay
khong san sang;

O Datsuan toan va lgiich cla tré em va thanh
thiéu nién tham gia vao cac hoat déng du an

nhu van dé quan trong hang dau.
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