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CUC TRE EM

TRONG THAM HOA VA TiNH HUONG KHAN CAP

(Danh cho cadc cdn bd cép x&, phudng tai céng déng)
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M&i ndm, cé hang triéu ngudi chiu anh hudng bai cac su kién
khung hoang, bao gébm tir nhitng tham hoa tu nhién nhu 1T lut, séng
than, dén cac tham hoa do con ngudi nhu tai nan cdéng nghiép, khing
b, chién tranh, hay cac su kién nghiém trong khac nhu dich bénh,
v.v... Viet Nam la mét trong 10 nudc cé s6 tham hoa tu nhién (thién
tai) nhiéu nhat trén thé& gidi. Do dac diém dia ly, Viét Nam chiu anh
hudng clia hadu hét cac loai thién tai, trong do b&o va 10 lut xay ra voi
tan sudt cao nhat va gdy &nh hudéng ndng né nhat. Gan day nhéat, con
bdo s& 10 da di qua cac tinh mién Trung, gay ra nhiéu thiét hai khéng
nhing vé vat chdt ma con ca vé mat tdm ly va suc khoe tdm than.
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Nh{ing tac déng do thién tai xay ra gan day gay ra nhu con
bao s& 10 ndm 2020 |I& minh hoa rdé nét cho nhiing hé qua ghé gém
cla cac su kién tham hoa, khuing hoang tdi su lanh manh va suc khoe
tam than clia con ngudi. Lo au, cdng thang, budn chdn, v.v. 1 nhing
phan ung tam ly théng thudng duoc hinh thanh khi chudng ta trai
qua nhing su kién tham hoa. Cung vai thai gian, cac phan ung nay
s& phai nhat va hau hé&t moi ngudi sé tu phuc héi, tuy vao hoan canh
séng va bdi canh su kién. Tuy nhién, trong moét sé truong hop, cac
phan ung kéo dai hodc trdm trong hon, tré thanh nhiing van dé tam
ly x& hoi va suc khoe tdm than nghiém trong, can duoc quan tam,
chdm soc va diéu tri chuyén sau hon.




Suc khoe tam ly xa hoi va tdm than cé méi lién hé chat ché vai
strc khoe thé chat, dac biét trong cac béi canh tham hoa. Pé thuc
hién cac bién phap y té va phuc héi cac thiét hai vé vat chat, cac can
bd x& hdi hodc can bd bao vé tré em can phai cé hiéu biét nhat dinh
vé cac phan Uing tdm ly cuia ca nhan va céong ddng trong va sau cac
su kién nay. Pua ra cac chi dan rd rang, giup ngudi gap nan tim kiém
ngudi than, 1&ng nghe cén trong cac nhu ciu cua ho, néu duoc thuc
hién dung thoi diém va dung cach, cac hoat déng tro giup ban dau
nay sé giup dam bao phan 16n cdng déng bi anh hudng bdi su kién
tham hoa vuot qua nhiing khiing hoang va phuc héi ma khéng dé lai
cac van dé vé suc khode tdm than hoac bi dién bién nghiém trong hon.

Trong bdi canh dién ra cac su kién tham hoa thién tai va nhan
tai nhu 10 lut, hay dai dich Covid-19, cdc cadn bd xa hdi & cong déng
ludn 1& Nhirng ngudi ti€p xuc tuy&n dau vai cdng déng bi &nh hudng,
va do vay cé vai trd vé cung quan trong trong chuyén téi nhitng co
s& chuyén mén déi véi nhitng trudng hop gap van dé nghiém trong.
Ho cén duoc trang bi day du cac kién thdc vé tham hoa, cac tac
ddéng cua chung cling nhu cac phan ung tu théng thudng téi nghiém
trong cua con ngudi, ddng thdi hiéu vé cach té chuc hé théng hé tro
stc khoe tAm than va tdm ly xa hoi va ndm chac cac ki ndng cung
cap ho tro ban diu cho nhing ngudi gap nan.

V&i muc dich do, tai liéu tap huan nay duoc thiét ké, theo yéu
cau clia Cuc Tré em, B6 LBDTBXH va UNICEF Viét Nam, dé cung cép
cho cac can bd xa hdi & cdng déng nhitng kién thic va ki ndng co
ban dé tham gia vao céng tac hé tro stirc khde tam than va tam ly
xa hdi (SKTT &TLXH) trong tinh huéng tham hoa. Tai liéu dugc xay
dung dua trén danh gid nhu cau cua can bd xa hdi & dia phuong
va khao sat thuc trang vé hd tro SKTT &TLXH & cdc don vi cua Bo
LB-TB-XH, do nhédm nghién ctru cda Trung tam Théng tin Hudng ng-
hiép va Nghién ctu, Ung dung Tam ly (CRISP), truong Pai hoc Gido
duc, PHQGHN thuc hién dudi su hd tro ki thudt cua UNICEF. Tai liéu
nham phuc vu Chuong trinh tap hudn cho nhan vién xa héi & céng
déng vé ho tro suc khde tdm than va tdm ly xa hoi trong tham hoa do
UNICEF Viét Nam phdi hop té chic véi Bé6 LD-TB-XH. Phuc vu cho
chuong trinh tap huan trong 1 ngay, tai liéu nay bao gém 2 phan:
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Phan I: Cac kién thuc co ban vé ho tro tam Iy xa hoi va suc khoe tam
than trong tinh huéng tham hoa

pvs
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MODULE 1: Thadm hoa va cac tdc déng dén suc khoe tdm than
va tam ly xa hoi

~

MODULE 2: Nguyén tac va mé hinh ho tro stirc khoe tdm than
va tam ly xa hoéi trong tham hoa

MODULE 3: Ky thuat hd tro tdm ly ban dau (So ctu tdm ly ban
dau va vé sinh gidc ngu
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Phan II: Cac kich ban cho budi sinh hoat nhém cha me va sinh hoat
nhém tré em vé ndi dung hd tro tdm Iy xa hdi va suc khoe tdm than
trong tinh huéng tham hoa.

Trong modi module, ngudi hoc sé thdy muc tiéu bai hoc & dau tién,
thuong duoc thé hién dudi dang cac cau hodi, hodc cac khai niém
chinh can ndm duoc trong module. Cac phan cua module cling sé lan
luot duoc trinh bay dé gidi quyét cac cau hoi/khai niém trén. Chung
toi cling rat chao don cac goiy va cac nhan xét dé lam phong phu hon
tai liéu nay. Cac théng tin phan héi xin gui dén PGS.TS Bang Hoang
Minh, minhdh@vnu.edu.vn, Nguyén Thuan Hai-Truéng Téng dai dién
thoai quéc gia bao vé tré em 111, Cuc Tré em, thuanhaidpcc@gmail.
com va Nguyén Thi Y Duyén, chuyén gia bao vé tré em, UNICEF Viét
Nam, ntyduyen@unicef.org.

XIN TRAN TRONG CAM ON.
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Tai liéu tham khao
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CAC KIEN THUC c0 BAN VE ‘
HO TRJ TAM LY XA HOI VA SUC KHOE TAM THAN
TRONG TiNH HUONG THAM HOA
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TRONG THAM HOA VA TINH HUONG KHAN CAP

MODULE I:

THAM HOA VA CAC TAC DONG :
DEN TAM LY XA HOI VA SUC KHOE TAM THAN

Trong module dau tién nay, chung ta sé tim hiéu nhiing
van dé chung vé tham hoa va tac dong do chung gay

ra cho con ngudi. Nhirng cau hoéi chinh chidng ta sé giai
quyét trong module nay bao gém:

+ Phan biét tham hoa, tinh huéng khan cép 1a gi?

+  Tham hoa/tinh huéng khan cdp gay ra nhing tac
déng tam ly va xa héi nao tdi con ngudi?

e Cac phan ung tdm ly clua ca nhan trong va sau tham
hoa/ tinh huéng khan c&p dién ra nhu thé nao?

1.1. Khai niém tham hoa

Trong cac nganh cuu tro, cac thuat ng “tinh huéng khan cép”,
“su kién khiing hoang”, “tham hoa” thudng duoc dung thay thé 1an nhau
dé chi cac su kién dot ngdt, anh hudng nghiém trong dén con ngudi,
tai san va thién nhién. N&éi ham cac thuat ngr nay khéng hoan toan
ddéng nhat nhung trong khudn khé tai liéu nay, chung téi khéng di sau phan
tich su khac nhau dé ma chi trinh bay ngan gon dinh nghia ctia chung.



Tham hoa la mét su kién
doét ngdt, pha huy nghiém trong
cac hoat déng théng thudng cua
x& hdi hodc cdng déng, gay ra cac
thiét hai I6n vé con ngudi, vat chét,
kinh t&€ va moi truong, va vuot ra
khoi kha nang ung pho sir dung cac
ngudn luc thudng ngay cua xa hoi
ho&dc cdng déng. Tham hoa co thé
do thién nhién hoac con ngudi gay
ra (UNISDR, 2009).

Theo dinh nghia cua Luat Quéc Phong (ban hanh nam 2018)
cuaViét Nam, “tham hoa la bién déng do thién nhién, dich bénh nguy
hiém lay lan trén quy md réng, hoac do con ngudi gady ra hodc do
hau qua chién tranh l1am thiét hai nghiém trong vé ngudi, tai san, méi
truong”.

Tinh hudéng khan cap duoc hiéu 1 mot tinh huéng dot ngét,
de doa dén tinh mang va su lanh manh (well-being) ctia bd phan dan
cu bi anh hudng, can dén cac phuong an hanh déng khan cép va lén
manh hon cac bién phap théng thudng dé dam bao su séng, cham
sdc va bao vé nhirng nguoi nay. Cac tinh huéng khan cdp cé thé do
con ngudi gay ra (nhu xung doét va trang, khang bé, tra tan, hay cac
tinh huéng mat én dinh chinh tri), hay 1a cadc thdm hoa thién nhién
(nhu déng dat, han han, T lut, séng than, bdo, I6¢ xody, hay nan doi).
M6t s6 tinh huéng khan cap khac co thé ké dén nhu dich bénh, céac
vu né hat nhan, cac tai nan hoa hoc, vv. (WHO, 2002).

Su kién khing hoang 1& mot su kién 16n, ndm ngoai nhing
trai nghiém théng thudong hang ngay cua con ngudi, de doa nghiém
trong tdi nhing ngudi cd lién quan, va di kém vai cadc cadm xuc bat
luc, kinh hai hay khiép so. Co nhiéu loai su kién khing hoang vdi cac
muc do khac nhau, tir cac tai nan ca nhan tsi nhirng tham hoa Ién, co
thé bao gdm cac tai nan, cac hanh vi bao luc, tu sat, cac thién tai, cac
tham hoa do con ngudi (chién tranh, ro ri khi ga, nd), cac hanh vi tan
sat, bat céc con tin, khing bé hay dich bénh (Shaluf & Said, 2003).
Su kién khiing hoang thuong ham y dén su cam nhan cht quan & cap
dd cd nhan hoac céong déng ddi véi mot su kién.

Tham hoa thuong co tinh chdt khén cdp, va thuong 1a tinh huéng
khén cdp. Do vay, trong cac tai liéu vé hé tro SKTT va TLHX trong

tham hoa cdng nhu cudn tar liéu nady, hai tur nay thuong duoc su
aung thay thé cho nhau.
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1.2. TAc déng cua tham hoa dén cdc mat tam ly xa hoi

pvs
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Tham hoa cé thé gay ra mét loat cac vdn dé & cac cp do ca
nhan, gia dinh va cong déng. G moi cap dé, tham hoa lam tadng nguy
co hinh thanh nhiéu van dé khac nhau va cé xu huéng khuéch dai cac
van dé s&n cd. Tuy cac van dé tam ly xa hoi co thé xuat hién & hau hét
cadc nhédm, can luu y rang cadc ca nhan cdé thé trai nghiém tham hoa
theo cdc cach khac nhau va cé nhitng ngudn luc va kha nang khac
nhau dé ung pho vai tham hoa.

~

Tré em® |14 déi tuong dac biét dé tén thuong, bai thdm hoa
hoac tinh huéng khan cap di kém vdéi nguy co tré em phai déi mat
vOi cac trai nghiém tiéu cuc thdi tho du (adverse childhood experi-
ences), nhu chiu cac hinh thirc xam hai, chitrng kién bao luc, cac tén
hai vé co thé v.v. Cac yéu té nguy co nay co thé trd thanh ngudn gay
stress doc hai, gay ra cac tac déng lau dai tdi kha nang hoc tap, hanh
vi, stitc khoe thé chat va tdm than cua cd nhan néu chung 1ap di lap
lai v&i cudng dd manh, kich hoat hé théng phan tng clia co thé vaoi
stress kéo dai va lién tuc, nhat la khi tré khéng cé ngudi 16n bao vé
va cham soc (Center on the Developing Child, 2016).
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NGi cdch khdc, thdm hoa co thé gdy ra nhiéu de doa tdi su an
toan, suc khde thé chdt va tadm than va su phdt trién toan dién

cua tré. Tham hoa cdng tac dong toi hoat dong chuc nang cua
gia dinh va céng déng, gian tiéo anh hudng toi su phat trién
cua tré, theo mo hinh sinh thai cua Bronfenbrenner (1979).

(D tré em.: Trong tai liéu nay, chung toi su dung thuat nga tré em hoac tré

dé chi doi tuong tur O-18 tudi theo Cong Udc Qudc Té vé Quyén Tré Em cua

Lién Hop Qudc. Trong mot so truong hoo, ching toi phan biét ré hon tré em
o va nquoi chua thanh nién, dé chi nhom tur O-11 tudi va 12-18 tud.
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Mot s6 nguy co thédng thudng tré em, gia dinh va cdng déng
phai déi mat trong tham hoa duoc dé cap trong bang dudi day
(UNICEF, 2015):

~~

%«

| A Ciac ton thuong vé co thé c6 thé dan dén cac thuong tat |
ldu dai - nhu mat van déng, méat kha nang nghe hoac ndi, hoac

| mat bd phan co thé - ching anh hudng vé 1au dai dén hinh anh l

| ban than, su chdp nhan ban than, va kha nang déng gép cho kinh |
té gia dinh, hay kha nang tu chu trong tuong lai cua tré em.

\
\
\
\
\
\
l
I
|
|
/
HO TRO SUC KHOE TAM THAN VA TAM LY XA HOI

A Stc khée bi tén thuong vinh vién thuong do viéc thiéu
| dinh dudng, cé thé anh hudng dén kha nang kham pha va hoc |
| tap cua tré. Tré em khoéng du dinh dudng co thé cé suc khang cu |
thap vdi bénh tat. Thiéu dinh dudng nghiém trong di cung vadi cac
| anh hudng lau dai téi van doéng, nhan thuc, cam xuc, va cac khia |
canh hanh vi cua su phat trién.

A Chia tach khoi gia dinh khién tré mat di su bao vé tu gia

| dinh, khién tré dé& tdn thuong va chiu nguy co bj xam hai vé thé \

| chéat va F‘lnh duc, tré thanh déi tuong clua nan budn ngudi, ép lao \
doéng, bat coc, sir dung ma tuy, va cac hanh vi nguy co khac. Cac

\ tré 16n nhat trong gia dinh c6 thé phai tré thanh ngudi tru cét, chiu \
cac trach nhiém lon va dam duong cdc cong viéc vat va lam anh

| huong tdi su phat trién ctia nhitng tré em nay. |
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| A Mat ngudi than va ban bé va chung kién cai chét, thuong |
tich, thuong tén & gia dinh va cdng déng, cé thé 1a cac trai ng-

| hiém gay cang thang rat manh. Tré em cé thé cé cadc cam xuc lo \

’ au, budn b3, so hai, tic gian, hoac téi 186i vi minh con séng trong |
khi nhitng ngudi khac thi khéng.

~

| A Chuyén ché & khién cho tré mat di cic nép sinh hoat, cic |
théi quen va cam gidc 6n dinh, an toan trong cudc séng hang

l ngay. Cac em cling c6 thé mat cac dich vu x& héi quan trong nhu |
gido duc.
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| A Nguy co tré thanh nan nhan cua xam hai tinh duc, mai |
dam, va cac hinh thirc khac ctia bao luc dua trén co sé giéi khién

| cho céc tré em khong cé ngusi bao vé trd nén dac biét dé tén |
thuong. DU hau hét nan nhan 1a n, cac tré em nam cling 1a déi

| tuong cua viéc bi xam hai. Vi su nghé&o doi va tuyét vong, mot sé ‘

| tré cé thé ép budc tham gia vao hoat ddng mai dam dé duy tri su \

song.

A Cac hoat déng choi bi han ché&, hodc cham dut. Cac hoat

| déng choi cho phép tré kham pha, hoc tap, hop tac va thich nghi. \

| Mot s6 cac yéu té cé thé can trd hoat ddng choi cla tré trong cac |
tinh huéng khan cdp bao gém: viéc ing pho vaéi tham hoa cé thé

\ gay cac ap luc vdi cha me v)é Nnhing ngudi cham soéc khac, cac lo |
au cua chinh cha me cé thé khién ho khéng thé s&n sang hé tro

| vé mat cdm xuc cho tré, thi€u cac khéng gian an toan dé choi va |
cac lo 4u vé an ninh c6 thé khi€n cha me han ché& cac hoat dong

\ cua tré. /
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| A Viéc mat hodc gidm thu nhap cua gia dinh c6 thé dan dén \
viéc khong dam bao dinh dudng cho tré, giam kha nang tiép can

| v&i cac dich vu co ban nhu gido duc va chadm séc suc khoe. Cha |
me va ngudi cham séc cé thé cé it thoi gian dé cham soéc cho tré

| khi ho phai tim kiém ngudn thu nhap. |

A Céac noi & tap trung chia cdc nguy co vé sic khoe, vé sinh

’ va an tqén. Ngoai ra, su riéng tu cé thé bi han ché&, gay ra cac |
cdng thang cho gia dinh cé thé |am thay déi cac thdi quen va né

l nép di cling vd&i cac xung dot trong gia dinh. |
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l A Céac vai tro truyén théng vé giéi va vé dia vi co thé thay

| doéi néu gia dinh mét c:{i ng‘uc‘Ji tru cot nam gidi hoac khi moi thanh \
vién trong gia dinh déu can déng gép cho thu nhap cua gia dinh

| bao gébm ca phu n va tré em. Phu n cé thé phai ddm duong ca \
vé thu nhap va cham sdc con cai, hodc tré em sé phai cung tham

| gia vao cac coéng viéc kiém thu nhap hay cac cong viéc cham sdéc \

nha cua. \

\ A Cac tinh hudng khan cdp dan dén nhiing mat mat va cac |
thay déi Ién trong cudc séng, kéo theo cac cdng thang trong gia
\  dinh, dan dén nguy co bao luc va lam dung cac chat giy nghién. \
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| A cac dich vu bao vé va cham séc co ban cho tré \
| em bi anh huoéng: |

| Thi€u cac dich vu y té& (khong du vac-xin, hé théng chdm |
/ soc vé suc khoe sinh san, chdm séc san phu va tré so sinh,
va cac chuong trinh cho tré em), thiéu nudc sach va khéng |
I dam bao vé si,nh. Nhing diéu nay gay anh hudéng lau dai |
tdi su phat trién cua tré em, dac biét la tré nho.
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Hé thdng luat bi pha vd c6 thé dan dén cac hanh vivi pham
l luat phap, nhu phan biét déi xi, giam gil trai phép, tudc \
| quyén thira k& cua phu n va tré em, v.v. Bén canh dé cac
bién phap bao vé vaéi cadc nhdm y&u thé co thé bi han ché. \

Céc tré em bij dirng viéc hoc & cac I6p mam non hay tiéu
| hoc thuong gap kho khan dé quay lai trudng hoc trong
tuong lai; dac biét la cac tré em gai.
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A Céac ngudn hd tro céng dong bi pha va:

Mat ban bé déi vai tré em va ngudi chua thanh nién |a mot
mat mat 16n vé ngudn hd tro cdm xuc va cac tuong tac
x& hoi. Viec mat ban bé, cho du 1a tam thdi, co thé |a mot
ngudn cadng thang Idn vdi tré em va ngudi chua thanh nién.

Cac nhém tén gido, cdc nhém cdng déng cé thé khong
duy tri duoc cac hoat déng hé tro, lién két hodc bi qua tai
do cac nhu cdu sau thdm hoa qua nhiéu. Vi du, thién tai
anh hudong téi co so vat chat va nguodi dan phai tap trung
vao cdc van dé sinh k&, dan dén cac hoat déng sinh hoat
cla cac nhédm Phat ta co thé tam nging, 1am gidm di mot
phan hd tro tinh than cho ngudi dan. Cadc nhém nay ciling
c6 thé qua tai do phai danh nhiéu thoi gian vao cac hoat
déng cuu tro khac.

Cac ap luc xa hdi thuong tang Ién trong cac tinh huéng
khan cép, khi nhing nhu cdu gia tadng nhiéu va cac ngudén
luc han ché&. Cac ap luc nay cé thé gay anh hudng téi su cé
két clia cOng ddng va gdy ra su chia ré gitta cdc nhém hoac
mau thudn gita cadc nhdm khac nhau cua cdng déng. Vi du
khi s& ngudi can duoc ctu tro vé luong thuc, thuéc men
qud déng nhung kha nang cung cép lai han ché, cé thé gay
ra cac xung dot gita cong dong.
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1.3. Cac phan &rng tam ly ctia cd nhan trong va sau tham hoa

pvs

TRONG THAM HOA VA TINH HUONG KHAN CAP

Tham hoa thudng duoc xem nhu mot tinh huéng hodc su kién khang
hodng déi vaéi cd nhan va cong déng. Gian di, dau budn, im lang
- mdi ngudi ching ta phan ung vai cac su kién khung hoang theo
nhiéu cach khac nhau.

~

Cdc phan ang tam ly cua ca nhan sau tham hoa
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« Cam xuc lo au, so héi, cdng thang

e Cac con ac mong

e Ky uc, suy nghi, hinh anh am anh - tai trai nghiém
*  Kho tap trung, giam tri nhé

«  Budn, cam thay toi 16i

*  Phan ung tranh né

« Van dé gidc ngu

* Run chan tay

e Pauco

e (Caccondau

* Tim dap nhanh

+  Budn ndn, chdng mat, tiéu chay
e Mat hing thu tinh duc

¢ ROi loan vong kinh

e Cam thdy khong duoc tro giup, cd doc, khong
duoc hiéu, bi doi hoi qua nhiéu

e Co nguy co bao luc hoac phan ung bi déng trong
gia dinh

« Cac méi quan hé cang thang




Tuy rang cdc phan Ung nay thuong gdp & nhiéu ngudi sau khung
hoang, nhung can luu y:

A  MbEi nguoi co thé cé nhdng phan ung khdc nhau vao nhing
thoi diém khdc nhau cua khing hodng.

A Khong phai tdt cd moi ngudi déu cidn hodc mudn duoc hé tro.
Nguoi chung kién su kién khung hodng cdng co thé bi énh
huong manh va cén duoc tro gidp.

A Mot s6 nguoi khéng phan ung manh vao thoi diém dién ra
khung hoang, nhung lai cé nhing phan ung rat manh sau do.

A Mot s6 nguoi co cdc phan ung manh, nhung co thé tu kiém
soat va giai quyét tinh huéng cua minh hoac cé duoc cdc
nguén hé tro khac (tur ngudi than, ban bé, v.v.).

Hau hét cac triéu ching ké trén cua moi ngudi la tam thaoi va sé tu
bién mat trong moét thoi gian tuong ddi ngan. Tuy nhién, véi mot sé
ngudi, dac biét la tré em va ngudi chua thanh nién, cac triéu ching
nay c6 thé kéo dai hang tuan hay hang thang va cé thé anh hudéng
toi cac hoat déng chuc nang trong cudc séng. Mot s ngudi cling
cé nhing phan ung phuc tap hon, can cé hd tro chuyén sau. M6t sé
phan tng phuc tap/nghiém trong cua cdng thang trong va sau tham
hoa c6 thé ké tdi nhu:

A Cac con hoang so va cam xtic lo du choang ngop

A Tic gian va cé cac hanh vi hung tinh: |a cac phan ung thong
thudng trong cac tinh huéng bao luc hodc khi cd nhan trai qua cac
mat mat 1én.

A Tu hai va tu tu: tu hai 1a hanh vi mét ngudi tu lam minh bi
thuong moét cach cé cha y, nhu bang cach rach tay hay dét da. Tu tur
1& hanh vi mot ngudi mudn két thuc cudc sdng cua minh. Can chu 'y
khi mot ngudi thé hién y dinh tu hai hoac tu tur va khéng dé ngudi dé
& mdét minh cho téi khi cé duoc tro gilp can thiét.

A Cac hanh vi rng phé tiéu cuc bao gdm suir dung cac chat gay
nghién (nhu ruou, bia, ma tdy, v.v.), trd nén bao luc hoac hung han,
thu minh hay hoan toan xa lanh nhirng ngudi khac.

TRONG THAM HOA VA TINH HUONG KHAN CAP
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TRONG THAM HOA VA TINH HUONG KHAN CAP

A Su thuong tiéc kéo dai 1a khi mot ngudi thdy khé khan dé
chédp nhan va thich nghi véi su mat mat (nhu cai chét cta ngudi than
thiét). Su thuong tiéc nay anh hudng tai cudc séng ctia cd nhan ngay
gua ngay va mai lién hé gitta ho véi nhitng ngudi khac. Su thuong
ti€c nay khong chi 18 mét phan ung tuc thdi hay chi dién ra trong
thai gian ngdn, ma kéo dai va cé thé dan tdi cdc cdm xuc cang thang,
buc bdi khi cd nhan trai nghiém nhing thach thic mai trong cudc
séng hay khi cé nhing thd goi nhé cho ho.

e

~

A Céac van dé vé gidc ngi thong thuong sau khi dién ra
khing hoang. Ca nhan cé thé khoé ngu, mat ngd hodc ngu nhiéu, ac
mong. Tuy nhién khi cac van dé gidc ngu tréd nén nghiém trong, gay
anh hudng tadi cudc séng hang ngay, téi tdm trang clia cad nhan va
cdc modi quan hé voi ngudi khac, luc do viéc tim kiém su tro giup la
can thiét.

=

O
I
<
x
o
=
=
s
z
<
I
-
=
=
L
-0
I
X
O
=
2
(o}
04
[
O
I

A Sy tai hién su kién khung hoang la khi moét ngudai cam thay
nhu ho dang trd lai thoi diém dién ra su kién sang chan. Cac hinh &nh
tai hién thuong cé cam gidc chan thuc va khién cd nhan thdy hoang
so va réi loan. Cac phan ing nay co6 thé 1a théng thudng sau cac trai
nghiém sang chan, tuy nhién mét ngudi van can duoc tro gidp dé cé
thé kiém sodt duoc chung.

Ngoai ra, & moét s nguodi, cdc phan ing nghiém trong
nay khéng phai nhat hodc két thiuc ma van dai didng trong thoi
gian dai va cé xu hudng té hon. Chung cé thé dan tdi phat trién
mot sé rdi loan tdm than nghiém trong va can dén tro giup cua
cdc nha chuyén mén nhu bac si tdm than hay chuyén gia tdm
ly. Ba dang réi loan tdm than thuong gap nhat sau tham hoa
l& cac réi loan lo au, tram cam, va rdi loan stress sau sang chan.
Cac rd6i loan nay cé chung méot
s6 triéu chung, nhung ban chat
khac nhau va viéc diéu tri khac
nhau, trong khudén khé tap
hudn nay chung ta sé khéng dé
cap sau tdi chung (cac rdi loan
nay sé la muc tiéu can thiép cua
tang s6 4 trong thap can thiép
bén tdng dé cap tdi & Module 2).




s

~

Vi tré em va ngudi chua thanh nién, méi I&ra tudi sé cé mot
s phan ung tadm ly pho bién khi cadc em trai qua tham hoa. Tuy nhién,
can luu y rang moéi em cé nhing dac diém riéng va do vay cac em cé
thé co nhiing biéu hién tdm ly khac nhau.

~~
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A

Cdc phan ing tam ly cua tré em sau tham hoa
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[ 0-2 tudi . Khéc nhié%g hon, nhay cam hon |

N e  Bam ngudi ldn hon W -
e

T T T ey e e a0 b1 e K mov cram

| 2-6 tudi g(;ﬂcm thdy bat luc, so bi tach khoi ngudi chadm |

\ e Co cac hanhvi au tho
e Hoat dong choi lién quan dén su kién tham hoa \

\ « Tu chéi, thu minh, d& mét mai, bénh

~_ . . . - . . . . . . - . o - /
o T T TN
| 6-10 tudi « Cam gidc toi 16i, that bai, tuc gian

= +  Budn b3, cdm giac thiéu hut, bat luc |
\ e TU ch8i cidc nhiém vu, hodc c6 gdng hudng tdi
\ su hoan hao \

~_ . . . - . . . . . . . _ . - /
- T T T T TN

2 e Tach biét
11-18 tuoi -
/ e Tuc gian, hanh vi hung tinh /

\ « Hanh vi nguy co, tir chéi luat 1é
«  Dé& so hai \
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Dudi day, chung ta cé thé xem mot sé vi du vé nhitng phan ung tadm
ly ma tré em va ngudi chua thanh nién cé thé gap phai sau tham hoa:

pvs

~

Truong hop 1:

T, 8 tudi, bi yéu cdu & khu cdch ly trong hai tudn do tro vé
to mot vang nhiém dich. Em & voi me, con bd va chi 9ai hién van &
tai vang dich bénh chua duoc vé. Sau tudn dau, mot ngudi & cung
phong phat hién nhiém dich, duoc dua di ngay Ip tuc trong dém va
nhang nguoi con lai bi chia thanh cac phong khac nhau ma khong
duoc gidi thich/théng bdo vi sao. Dan dadn nhing ngdy sau do, em
thuong xuyén cdu gidn nhiéu hon, cé nhing luc chéng déi lai Ioi me.
Em cdng hay hoang so, giat minh, lién tuc hoi me khi nao duoc gap
bd va chi. Em cing khéng thé tap trung va cdu khi me em mudn em
doc sdch hay hoc online vdi cac ban.
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Truong hop 2:

N, 14 tudi, cung voi nhing dua bé khdc trong x4 di mat di
nguoi than trong con 1G quét. Can nha cua em cdng bi tan pha. Trong
hai thang lién, em khéng dém dén gén cac dong nudc. Nhing dua
tré khac cdng vay, tham chi co nhing em lién tuc giat minh va khoc
thét khi nghe tiéng déng giéng nhu tiéng nudc dp dén.

Truong hop 3:

M, 8 tudi, cung bdé bi tdn céng boi mot con I6¢c xody trén
duong vé nha. Cay do va cua kinh xe vo nat, nhung may man hai bé
con van thodt ra duoc khoi xe. Me cua M va cdc anh cua em & nha
da may man séng sot du cé khéng it thuong tich cdng nhu cdn nha
hoan toan sup dé. Trong nhing tudn sau do, M nhét quyét khéng dén
truong. Em kho ngd, thuong mo thdy con I6¢c xody va mo thdy minh
bi vii dudi dat di. Mdi khi khéng tim thdy bé hodc me, em thdy so
héi, lic do em sé kéu khoc khéng ngung. Em cing ludn lo so con I6¢
Sé quay lai lam moi nguoi chét.



Truong hop 4:

B 15 tudi, tré nén Idm li va chéng déi sau khi trai qua mot vu
tai nan tham khoc da khién bé me va anh trai em tu vong I3p tuc. Em
khéng dén truong, tu tdp voi nhom thanh nién bén ngoai, thuong
xuyén dung ruou va con thu hdt co. Em cam thdy nhe nhém hon khi
ar thudc I3 vao bung va nguc minh, va cac vét bong cang sdu cang
1am em th3y thich hon. Em khéng con mudn ndi chuyén vdoi ban
bé cd, va em cadm ghét nhing ngudi cho rang ho hiéu em va to ra
thuong hai em. Trong dam tang cua bé me va anh, em khéng khoc
va cing khéng bay té bat ky su budn thuong nao.

Vdi hai trudng hop dau
tién, tré co cac phan ung tam

ly théng thudng dé ung pho voi
su kién khing hoang vua xay ra.
Tuy nhién & hai trudéng hop sau,

chiing ta thdy cadc phan ung nay o)
dién ra qud manh hodc kéo dai,

gay anh hudng tdi viéc hoc tap, n
dai séng sinh hoat va cac giao v
tiép cua tré. Dac biét, & tinh :
huéng cudi, tré cé cac hanh vi tu

lam dau va chua di qua duoc su “om
mé&t mat. Do vay, hé tro tam Iy /.
xa hdi cho cac tré ¢ cac trudong

hop déu la can thiét va vdi hai

trudng hop cudi sé can chuyén ( &

tuyén toi cac can bd cham soc
sic khoe tdm than chuyén
nghiép dé ho tro treé.

Khi ddnh gid cadc nhu ciu vé suc khde tdm than va tam ly xa
hoéi sau tham hoa, can luu y téi nhitng yéu té nguy co (tén tai trudc
su kién) va nhing yéu té bao vé. Chung co tac déng tdi kha nang
duong dau va nhu cau can tro giup cta ca nhan. “Nhiéu ca nhan cho
thdy kha ndng phuc hdi - kha ndng duong dau tuong déi tét trong
cac tinh huéng kho khan. Co nhiéu yéu té xa hdi, tdm ly va sinh hoc
tuong tac 1An nhau, tdc déng téi kha ndng mot ngudi sé phat trién
cac van dé tam ly hay cho thdy kha nang phuc hdi khi d6i mat vai
khoé khan” (IASC, 2007).
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TRONG THAM HOA VA TINH HUONG KHAN CAP

Mot s6 yéu té co thé lam thuc day cac van dé tam ly cua ca nhan, vi
du nhu khi ca nhan:

pvs

~

e Thudc cac nhom yéu thé (tré em va ngudi chua thanh
nién , nguoi cao tudi, ngudi cé khuyét tit thé chat hodc
tinh than)

* Bjchia tach khdi gia dinh

o Nghirédng minh co thé sé chét

s Trdi nghiém cam xdc hodng so trong tinh hudéng tham hoa

e B4 tung co cac trai nghiém sang chan trong qua khi

e Mat nhing nguori than yéu

s P& cocac réi loan tdm than
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Bén canh do, cac yéu té gitip mot ngudi nudi dudng kha nang
phuc héi duoc goi la cac yéu té bao vé. Chung gidm thiéu nguy co
xay ra cac van dé tdm ly nghiém trong sau khung hoang. Mét sé yé&u
t6 bao vé cé thé ké tdi bao gom: khi cd nhan cé mot gia dinh hay moét
cdng dong chdm sdéc va yéu thuong, cé cac niém tin tén gido manh
mé&, hay duy tri cac truyén théng va van héa viing chac. Vdi tré em,
cé cac méi quan hé bén ving véi ngudi 18n, cdc ngudn hd tro xa hoi
tr ca trong va ngoai gia dinh déu 1a cac yéu té bao vé tét.




MODULE 2:

NGUYEN TAC VA MO HINH HO TRO SUC KHOE TAM THAN
VA TAM LY XA HOI TRONG TiNH HUONG THAM HOA

Sau khi ndm duoc nhitng van dé chung vé tham hoa va tac
déng do tham hoa gay ra cho con ngudi, dac biét la tré em
& module 1, module 2 tap trung vao tim hiéu vé céng tac hé

tro stirc khoe tdm than va tadm ly xa hoi trong cac tinh huéng
nay. Nhirng diém chinh chung ta sé giai quyét trong module
nay bao gém:

«  Thé& nao 14 hé tro stc khde tdm than va tdm ly xa hoi?

e Cac giai doan quan ly khing hoang

«  Hudng dan hé tro cta Uy ban thuong truc lién co
quan (IASC): cac nguyén tdc va mo hinh can thiép
bén tang

2.1. HO tro stric khoe tam than va tam ly xa hdi la gi?

Theo dinh nghia ctia Uy ban thuong truc lién co quan (IASC)?
“hé tro stc khée tdm than va tam Iy xa héi 1a “bat ky loai hé tro nao
o dia phuong hoac bén ngoai hudng téi viéc bao vé hay ndng cao
su lanh manh vé tdm ly x& héi va/hodc phong ngira hodc diéu tri cac
réi loan tdm than”. Hai thuat ng( - hd tro stic khoe tdm than va ho
tro tdm ly xa hoi - cd lién két chat ché véi nhau, thay nhau gi vai tro
chu dao & cac pha khac nhau cua tham hoa.

Nhu vay, ching ta hiéu rang hd tro sic khde tam than va tdm
ly x& hoi cd hai muc tiéu chinh: (1) hudng téi su lanh manh; va (2)
phong ngia/diéu tri cdc réi loan tdm than. Trong module trudc,
chung ta da chia sé vé cac phan ing tam ly thuong thay, cac phan
Ung nghiém trong hon va ké tén mot sé réi loan tdm than thudng
thay. Do vay, & day chung ta sé tap trung vao muc tiéu con lai ctia hd
tro: hudng tdi su lanh manh (well-being) va phong ngua.

Q) IASC: https./interagencystandingcommittee.org/

~ ~
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TRONG THAM HOA VA TINH HUONG KHAN CAP

2.2. H tro strc khde tam than va tam ly xa hoi trong cac giai
doan quan ly khiing hoang

e

~

2.2.1 Cac giai doan quan ly khiing hoang

Paoi dién vai cac tham hoa hodc tinh huéng khan cdp cac cong
déng can cé nhiing bién phap dé ung phd vdi chung. Hiéu duoc cac
giai doan trong quan ly khiing hoang sé gitp viéc sdp xép cong tac
hé tro sic khoe tdm than va tam ly xa& hdéi phu hop. Ti€p can toan
dién trong quan ly khiing hoang, ma cu thé 13 khi cé thdm hoa, bao
gém bén giai doan: phong ngtra, chudn bi, itng pho va phuc héi. Cac
giai doan nay hd tro 1&n nhau va cé nhing luc dién ra déng thdi, vi du
nhu cdc hoat déng phuc hdi cé thé bat dau trong giai doan ing phd
va cac chién luoc phong ngtra cé thé duoc can nhac trong giai doan
phuc hoi.
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Chuan bij Phan Gng
Lap k& hoach, tap Giam tu vong,
huan va dao tao dé thuong tat va thiét
chuan bi cho nhing hai vat chat sau khi
su kién khéong thé tham hoa xay ra
ngan ngua

Tham

4 GIAl POAN
QUAN LY
THAM HOA

h%

Phong ngura Phuc hdi
Gidm thiéu cac hé qua Céc bién phap nham
tiéu cuc cua tham hoa khoi phuc cudc séng
hoac giam nguy co xay binh thuong sau
ra trong tuong lai tham hoa
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2.2.2 H6 tro siric khoe tam than va tam ly xa hdi trong
cac giai doan quan ly khiing hoang

~~

Hb tro stitc khoe tdm than va tdm ly xa hoi thuc chat [ moét
phan cla viéc quan ly khing hoang va chi phat huy hét hiéu qua khi
né duoc gan két tot vai viéc trién khai quan ly & dia phuong. Phan
nay s& minh hoa mot s& hoat déng hé tro stc khoe tdm than va tam
ly x& hoi sdp xé&p theo cac giai doan quan ly tham hoa.

A

A. Giai doan chuan bi truéc tham hoa va giai
doan phong ngua

« Tap huan va ddo tao cho cac can bd tham gia céng tac hd
tro sirc khoe tdm than va tam ly xa hoi (tuy thudc co s, cod
thé 1a cac can bd céong déng, gido vién, can bd tham van
trudng hoc, v.v.)

+  Xay dung k& hoach hd tro suc khoe tdm than va tdm ly xa
héi va cac té chuc hé tro

e Xay dung chuong trinh cham séc cho nhing ngudi tro giup
sau tham hoa

+ NAang cao nhan thuic vé stic khoe tdm than va tadm ly xa hoi
trong cac don vi lién quan dén tham hoa (cac don vi vy té,
cung cép dich vu co ban nhu nudc, vé sinh, v.v.)
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B. Giai doan tng phé khan cap véi tham hoa

+  Pam bao cac nhu cdu co ban: nudc, dé an, noi trd ngu

e Uutién cdc nhucauvéy té

e Giup cac gia dinh & canh nhau va giup cac gia dinh bi ly tan
duoc doan tu

« DPam bao cé cac can bd & ca hai gidi dé nhan dién duoc cac
nhu cau va th& manh khac nhau cua tat ca moi ngudi sau
tham hoa. Cham séc¢ dac biét véi cac nhdm ngudi gia, tré
em, ngudi dé tén thuong vé sirc khoe thé chat va tam ly.

+  Pam bao cdé cac khu vuc an toan cho phu ni va tré em dé
phong ngura lam dung

« Thuc hién so ctu tdm ly tai ch® néu can thiét

+  Phong nglra xung dot, hd tro cong déng giadi quyét cac mau
thuan xay ra do b8i canh tham hoa
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C. Giai doan ing phé bén vitng véi tham hoa

e Uu tién xay dung/ma lai cac trudng hoc cho tré em.

+ Cung cap cac khéng gian an toan dé gap gd, sinh hoat céng
déng, dé thuc hién cac hoat déng chia sé va cac hoat déng
tam ly. Hoat déng nay dac biét quan trong véi nhirng ngudi
it c6 co hdi duoc 1dng nghe nhu phu ni hay tré em.

e Cung cap thong tin su kién tham hoa cho ngudi dan. Gido
duc cho ngudi dan vé cac phan ing tdm ly ctia con ngudi
sau tham hoa (dac biét 1a gido duc cho ngudi chdm soc vé
cac phan ung tadm ly cua tré em sau tham hoa).

« Thuc day su tham gia clia ngudi dan dia phuong trong viéc
to& chuc cac hoat déng clu tro.

e Tao ra cac hoat dong giai tri, nhu san choi cho tré em, cac
hoat déng thé thao, cac hoat ddng xa hdi cho ngudi gia.

*  Ho tro té chirc cac hoat déng sinh hoat tén gido va tam linh
dé nang dd tinh than cho céng déng.

«  Hb tro cac van dé phap ly (bao hiém, quyén dat dai, v.v.).

+ Trién khai hoat déng chdm soc cho ngudi tro giup
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D. Giai doan phuc hoi

Thiét 1ap mang ludi hd tro tdm ly. Panh gid cic nhu cau
tdm ly dé phat hién cdc cd nhan cé thé can dén cac tro
giup chuyén sdu hon. Chuyén ca déi vdi cac trudng hop cé
nhang triéu ching tdm than can chdm séc chuyén sau.

Tao ra va thiuc day ngudi dan tham gia cadc nhom chia sé,
thuc hanh cac hoat dong tam ly va hoc cac ki nang uing pho.
Thuc day su phat trién cong déng: ddy manh coéng tac phat
trién nang luc dé cong déng co kha ndng tu quan ly va
thanh thao cac ki nang ra quyét dinh tap thé. VD: té chuc
cac chuong trinh tap hudn cho cac trudng hoc dé xay dung
quy trinh Ung phd vai khung hoang, két hop vaéi cac nhém
phu huynh va cdc nhém cong déng (nhu Poan thanh nién),
chuong trinh tap hudn cho gido vién vé cac k¥ ndng ho tro
tdm ly ban dau va tap hudn cho phu huynh/hoc sinh vé
khung hoang va cach ung pho, v.v.

Nang cao nhan thuic cho céng ddng vura trai qua tham hoa
vé cac van dé phat sinh: R8i loan sutc khoe tdm than va tam
ly xa hoi, bao luc, v.v.

Thao luan va hop tac véi ngudi dan dia phuong, st dung
cac cach phu hop véi van hoa dia phuong dé giai quyét cac
kho khan va cang thang sau tham hoa

Cung c8p cac chuong trinh gido duc va dao tao: vé cac ki
nang thuc tién phuc vu cho sinh k& (d liéu va cong nghé
théng tin, théu thua, nébng nghiép, ngdn ngw, v.v.)
Gidoducvécdcquytacnhandaoqudcté, baogdmnhanquyén
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2.3. Huéng dan hé tro cua Uy ban thudng truc lién co
quan (IASC): cdc nguyén tac va mé hinh can thiép bén
tang trong hé tro SKTT va TLXH trong tham hoa

a. Cac nguyén tac cét 16i clia hd tro sirc khde tam than va tam
ly x& hoi
Cac nguyén tac cbt 16i cua coéng tac hd tro SKTT va TLXH
cla IASC bao gém:

Tén trong quyén con ngudi va su binh dang

Khuyé&nkhich suthamgiacuacéngddngtrongcdngtachdtro
Khéng gay hai dén céong déng

Xay dung hoat déng hé tro dua trén cac ngudn luc cé san
Cac hé théng hé tro phai hop tac vdi nhau

Hb tro duoc thuc hién trén nhiéu tadng dé dam bao kha nang
ti€p can cua cong déng
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b. Md hinh thap can thiép bén tadng cho hé tro strc khde tam
than va tam ly xa hoi trong tham hoa

pvs
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H6 tro
chuyén biét

Céc hd tro gia dinh va
cong dong

=

O
I
<
X
o
b3
<
s
e
<
I
-
b3
<
L
‘O
I
X
O
=
2
(o}
a4
-
O
I

Cac dich vu co ban va an toan

M6 hinh nay duoc dé xuat dé dap ung nhu cau SKTT va TLXH
¢ giai doan Ung pho vdéi tham hoa (trong va ngay sau tham
hoa xay ra), dam bao viéc bao vé va nang cao SKTT va su lanh
manh cda moi Nnguaoi.

Tang 1: Cac dich vu co ban va an toan. Su lanh manh cua tét
cd moi ngudi cén duoc bao vé théng qua viéc tai thiét Idp cac bién
phdp an ninh va cung cdp cdc dich vu dé dap ung nhing nhu cdu co
ban (dé an, chd &, y té). Cdc bién phdp hd tro suc khde tdm than va
tém ly x4 hoi déi voi cdc nhu cdu co cdc dich vu co badn va an toan co
thé ké dén:

+  DPam bao dé an, nudc uéng, dung cu vé sinh

e Cham séc suc khoe co ban

+  Pam bao an toan, chdng xam hai (dac biét vai cdc nhém yéu thé)
« Cung c8p théng tin chinh xac cho ngudi dan vé thadm hoa

Tang 2: Cdc hé tro gia dinh va céng doéng. Téng thu hai bao
9goém cdc bién phdp hé tro vdi nhing ngudi cé khd ndng duy tri su
1anh manh tdm ly x& héi néu ho cé cdc ngudn luc gia dinh va céng
déng hiu ich. Mot s& hoat doéng trong tdng nay bao gém:



* Giup cho cac gia dinh doan tu

* Tao ra cac hoat déng choi, nghé thuat, giai tri

e Xay dung cac khoéng gian an toan va than thién cho tré em/phu
n& (nhu phong doc, san choi)

+ T6 chuc cac hoat déng van hoa/tinh than

e Thiét lap cdc mang ludi xa hdi (mang ludi cha me, mang ludi gia
dinh va nha truong, v.v.)

« Tap hudn cho cha me, gido vién vé cac k¥ ndng hd tro cho tré khi
gap cac cdng thang va khung hoang

+ T6 chuc cac hoat déng dé tudng nhd ngudi da mat

Tang 3: HS tro tap trung. Téng thu ba bao gém cac bién phdp
hé tro cho mét nhém nhé hon cé nhu cdu cén thém cac can thiép tap
trung vao cd nhan, gia dinh hodc nhom. Cdc can thiép nay cén duoc
thuc hién boi cdc can b da duoc tap hudn va giam sat (khéng nhat
thiét phai duoc dao tao chuyén sdu nhiéu ndm). Vi du, cdc nan nhan
cua bao luc gia dinh sau khi thodt ra, co thé can tdi cdc hé tro vé sinh
ké' va cdc hé tro vé mat cam xuc tu cdc cdn bé céng déng. Mot sé&
cdc hoat déng & tdng ndy bao gom:

e Quanlyca

e  Tham hoi gia dinh

« Cac nhém hé tro 1An nhau do can bd céng déng diéu hanh

+ Cac hoat déng choi/nghé thuat duoc té chuirc theo bai, cé kich
ban va nham ho tro tdm ly cho tré

« Cac duong day néong hd tro tdm ly xa hoi

e Tham van cé nhan va gia dinh (khéng chuyén sau)

Tang 4: HS tro chuyén biét. Tdng cao nhdt cua mé hinh nay
hudng dén mét nhém nhd, du da duoc hé tro bdng cdc bién phap
trén day, nhung van khéng thé chiu duoc dau khé va cé nhing van dé
tam ly nghiém trong, khién cho ho khéng thé lam viéc/hoc tap, sinh
hoat va giao tiép mot cach khée manh. HS tro & tdng nay bao gém

* (Cobng tac xa hoéi lam sang hoac tri liéu tam ly

+  Diéu tri thudc

+ Chuong trinh cai/phuc héi nghién chéat

«  Diéutri nhém loan than trong cac co sy té vé sirc khode tam than

“Luu y rang dé trién khai duoc nhdng hoat déng ndy theo hudng
rong va sau (4 téng), cac hoat déng nay can duoc lén ké hoach va
kich ban trong giai doan chuan bi.
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MODULE 3:

HO TRO TAM LY BAN PAU

pvs
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Hb tro tdm ly ban dau 1& hoat déng co ban quan trong duoc
thuc hién & ca ba tang dau tién cta thdp can thiép bén tang.

Nh{ng ngudi tro giup & bat ky cap dd nao déu can duoc trang
bi cac k¥ nang nay. Trong module nay, ching ta tap trung
vao hai k¥ thuat quan trong trong hé tro ban dau, bao gém:

e Socuutam ly
e V& sinh gidc ngu
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Ngay sau khi thdm hoa xay ra, cdn cé danh gid nhanh nhu cdu hd
tro tam ly va SKTT cua ngudi dan. Nhu & module 2 da trinh bay,
mot s& biéu hién tdm ly ma cé nhan co thé gap phai ngay sau tham
hoa la:

« Cang thang «  Kém tap trung
Th&p thom « Kho ngu

*  So hai +  Ac mbng

+ Lo lang «  Phién mudn

e So phai ra ngoai « Déndicau

+  Thu minh + Budnrau

» Deé khéc ' *  Xam haitré em
*  Khéng mudn vui choi * Bao luc gia dinh
« Urd

Céac biéu hién tdm ly xa hoi trén day do tham hoa gay ra la
r&t phd bién, da sé ngudi cé nhiing biéu hién nay va sé tu phuc
hoi sau tham hoa mét thai gian. Tuy nhién khoang dudi 10% |a
nhing ngudi cd thé khéng vuot qua va nhing biéu hién nay kéo
dai (qua 1thang) tro thanh réi loan tdm than nang hon can duoc
hd tro. Cac k¥ thuat hd tro duoc trinh bay dudi day hudng dén
doi tuong la tdt ca moi nguoi trai qua thadm hoa. Sau khi da duoc
hd tro tdm ly ban dau, nhing biéu hién trén khéng thuyén giam
theo thoi gian, hodc co thém nhing biéu hién bat thuong khac
vé tam ly, cdc can bd xa hodi & cdng ddng nén chuyén nhing
truong hop dé dén nhing dia chi chdm sdéc stitc khoe tdm than
chuyén sau (nhu phong kham tam ly, bénh vién tdm than) hoac
m&i chuyén gia tdm than (bac si tdm than, chuyén gia tdm ly I&m
sang) tham kham cho truong hop doé.
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3.1.Soclrutamly

3.1.1. So ciru tam ly la gi?

e
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~

Theo IASC (2007), so cuu tdm Iy 13 cdc hoat déng hé tro doi
VS mot ngudi dang chiu dau kho va co thé cén duoc tro gilp.
So cuu tdm ly bao gém:

« Cung cap cac hod tro va chdm sdc thiét thuc, nhung khong
xam pham;

«  Danh gid cac nhu cau va lo lang;

+  Giup moi ngudi dap ing cac nhu cau co ban (nhu dé an va
nudc udng, théong tin)

+ Lang nghe, nhung khong ép budc ngudi khac phai ndi;

« Xoa dju va gilp moi ngudi cadm thay binh tam;

e Giup moi ngudi két ndi théng tin, voi cac dich vu va céc
nguén ho tro xa hoi;

e Bao vé moi ngudi khdi cac nguy co khac
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So cuu tém ly gidp cho nhdng nguoi trai qua tham hoa duoc.

« Cam thdy an toan, két ndi vdi nhiing nguoi khac, binh tam
va co6 hivong;

+ Tiép can duoc v3i cac ngudn hd tro xa hodi, thé chat va cdm xuc;

« Cam thay cé kha nang tu tro gitp (& ca vi tri cd nhan va
céong déng).

Cén hiéu so cuu tém ly khéng phai:

e Chinh{ng can bd chuyén mén mdai cé kha nang thuc hién

e Tham van chuyén nghiép

e Quy trinh can thiép tam ly chuyén sau sau sang chan (psy-
chological debriefing®): do vay trong so ctru tdm ly, khéng
nhat thiét phai thao luan chi tiét vé su kién gay ra cadng
thang

(3) Psychological debriefing: Csc quy trinh can thiéo tam Iy chuyén sau
ngay sau su kién sang chan, thuong bao gom cac ky thudt gidi téa cam xuc,
X3 tru, binh thuong hoa cac phan ung cdng théng, hay gido duc tém Iy vé
cac triéu chung sau sang chan. Mot sé buoc yéu can than chu hoi tuong lai
cac chi tiét cua su kién sang chan, do vay cac ky thuat nay can duoc tién
hanh cén trong bdi cdc nha thuc hanh dé duoc dao tao bai ban. (theo APA
Dictionary of Psychology,
@ https./dictionary.apa.orq/psychological-debriefing
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* Yéu cdu mét ngudi phan tich nhirng gi xay ra vaéi ho hay
sdp x&p thu tu cac su kién da dién ra, hay ép budc ho ndi
ra nhirng cadm xuc va phan ing cua minh. Chung ta chi cho
moi ngudi biét chung ta ludn s&n sang & day dé 13ng nghe
khi ho muén

~~

A

Luu y 1& chi dong so cuu tédm ly vdi cdc dau kho, stress 13
nhing phan ung binh thuong vdi su kién sang chéan, khéng
phai cac réi loan tam than.
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3.1.2. So ctru tam ly: ai, khi nao va ¢ dau?

So ctiru tam ly danh cho ai? So ciu tdm ly danh cho
nhtng ngudi cdng thang vira trai qua moét su kién khing hoang
nghiém trong. Tuy nhién khéng phai béat cur ai sau khiing hoang
cling can hodc mudn duoc ho tro tam ly. Ping ép budc nhiing
nguodi khdng mudn phai nhan tro giup, nhung hay chudn bi san
sang dé nhing ngudi mudn duoc tro gilp cé thé tiép can duoc.

Cé nhng tinh huéng nan nhan can su hé tro chuyén
sau hon |a so ctu tdm ly. Hay chuyén tuyé&n dé ho co thé duoc
tro giup bdi nhitng ngudi cham séc suc khoe chuyén nghiép.
Nh(ng ngudi sau day can su hd tro chuyén sau ngay lap tuc:

e Nguoi bi chdn thuong
nang, de doa dén tinh
mang can cap clu

+  Ngudi qua dau khé vi ho
khéng thé cham sdc cho
ban than hay ngudi than

cua ho N
+  Ngudi cé thé 1am hai dén
ban than (b3 3¢ hanh —_—
an than (bang cac han P—

vi tu hai, tu sat)
+ Ngudi cé thé lam hai
nguoi khac.
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So ciru tdm ly duoc cung cap khi nao? Mac du nan nhan
co thé can giup dd 1au dai sau tham hoa, nhung so ctru tadm ly
thuong hudng tdi nhrng ngudi chi vira mai chiu tac déng boi
tham hoa. So clru tdm ly cé thé duoc thuc hién ngay 1an dau
ngudi trog gidp ti€p xuc vai nan nhan (thuong la trong hoac
ngay lap tuc sau tham hoa). Tuy nhién, so ctru tam ly déi khi
cling cd thé dién ra sau nhiéu ngay hoac nhiéu tuan tuy thudc
vao muc dé nghiém trong va thoi gian kéo dai cta tham hoa.

pvs
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So clru tdm ly duoc cung cdp & dau? So ciu tdm ly co
thé duoc thuc hién & bat ky dau du an toan. Thudng né duoc
thuc hién & cac co s& coéng déng, nhu ngay tai noi dién ra thdm
hoa, hay noi nan nhan dang duoc diéu tri nhu tram Y té&, nha
tam tru hay trai ctru tro, trudng hoc hay noi nan nhan dang
duoc cung cép thuc an hay céac loai hinh tro giup khac. M6t
cach ly tudng, hdy ¢ gdng cung cdp so ctu tdm Iy & noi ban
c6 diéu kién dé trao déi riéng tu véi nan nhan. Véi mét sé tinh
huéng khiing hoang, nhu xam hai tinh duc, yéu té riéng tu |a
thiét y&u dé dam bao tinh bao mat va tén trong pham gid cua
nan nhan.
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3.1.3. Lam thé nao dé tro gitip mdt cach cé trach nhiém?

Dé thuc hién so cuu tédm ly mot cdch co trach nhiém, nguoi tro

giup cén :

+ T6n trong su an toan, phdm gia va quyén cua ngudi dugoc
tro giup

+ NO&i va hanh déng phu hop véi dac diém van héa cua dia
phuong ngudi duoc tro giup

« Hiéu va hop tac vdi cac bién phap citu tro khac

e Luuycham séc ban than minh




3.1.4. Thuc hién so clru tam ly

A. Giao tiép hiéu qua

Céach ban tiép xuc véi ngudi via trai qua tham hoa rét
guan trong. Nhirng ngudi vira trai qua khing hoang co thé
cam thay r&t budn ba, lo au hay bdi réi. Mot s6 ngudi co thé tu
trdch minh vi nhitng gi da trai qua. Viéc binh tinh va thé hién
su thdu hiéu cé thé gilp nan nhan cam thay an toan, an tam,
duoc thdu hiéu, tén trong va duoc chadm séc mot cach phu hop.

Mot s6 ngudi cé thé mudn ké cho ban cau chuyén cua
ho sau khi trai qua su kién sang chan. L&ng nghe cau chuyén
cua ho cé thé 1a mét su ho tro rat tét trong tinh hudng dé. Tuy
nhién, ban can nhé khdng ép bat ky ai phai ké cho ban nghe
nhing gi ho trai qua. Mét vai ngudi cé thé khéng muén néi vé
nhing gi da dién ra hay néi vé hoan canh cua ho. Tuy nhién,
ho co thé rat tran trong viéc ban & bén ho mét cach yén lang,
hay dé ho biét ban luén s&n sang 1ang nghe néu ho muén nadi
chuyén, va cung cdp cac hé tro thiét thuc nhu dé an hay nudc
udng. Bung ndéi nhiéu qua, hdy dé chd cho su yén ldng. Yén
lang trong Mot khoang thoi gian cé thé cho mét nguodi khéng
gian va khuyé&n khich ho chia sé v6i ban néu ho muén.

Pé giao tiép tot,
ban can chu y ca 18i noi
va ngdn ng co thé, nhu
biéu cam nét mat, tiép
xUc mat, cu chi, va cach
ngdi hay duing khi giao
ti€p. Mdi nén van hoéa coé
nhing cach tng xu riéng
duoc cho la hop ly va
tén trong. Hay ndi va cu
XU trén co s& cadn nhac
van hoéa, tudi tac, 9idi,
tap quan va tén gido cua
ngudi duoc tro giup.
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Dudi day |a goi y vé nhitng diéu ban nén ndi va lam hay
khéng nén ndi va khéng nén lam. Biéu quan trong nhét, hay 1a
chinh minh, chan thanh va trung thuc khi gitp dé va cham soéc
nan nhan.

pvs

TRONG THAM HOA VA TINH HUONG KHAN CAP

~

C6 gang tim noi yén tinh dé ndi chuyén, gidam thiéu nhitng
xao nhang bén ngoai.

Ton trong quyén riéng tu va gi bi mat cta nan nhan, néu
diéu nay phu hop.
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O bén canh nan nhan nhung gi& khoang cach phu hop
theo do tudi, gidi tinh.

Cho ho biét ban dang 1dng nghe, chang han nhu gat dau
hoac ndi “vang”...

Hay kién nhan va binh tinh.

Cung cép cac théng tin thuc t&€, néu ban cé. Thanh that vé
nhing gi ban biét va khong biét. “Toi khong biét, nhung toi
sé c6 gang tim hiéu théng tin cho ban”.

Cung cap théng tin dé nan nhan cé thé hiéu - lam theo
cach don gian nhat.

Bay to su thira nhan nhing gi nan nhan dang cam thay va
bat ky mat mat hay su kién quan trong nao ho ké vai ban,
nhu mat nha hay mat ngudi than. “Toi rat 1ay lam tiéc. Toi cd
thé hinh dung diéu nay dang lam ban buén dén muc nao”.

Bay td su cdng nhan sic manh cua ban than nan nhan va
ho c6 thé tu giup ban than nhu thé nao.

Pé nan nhan co khoang thoi gian im 1ang khi ho can.




Pling ép nan nhan ké chuyén cua ho.

Khéng ngat 16i hodc ngdt quang cau chuyén cua ho (nhu
nhin déng hé hodc ndi nhanh).

Khéng nén cham vao ngudi ho trir khi ban chic chan diéu
do phu hop.

Khéng nén suy dodn nhitng diéu ho da trai qua hay cam
xuc dang cdé cua ho. Bung ndi: “Ban khéng nén cam thay
nhu vay”, hodc “Ban nén cam thay may man khi minh van
con séng”.

Khéng nén nodi nhitng diéu khéng biét.

Khéng nén s dung nhing thuat ng qua mang tinh
chuyén nganh.

Khéng ké cho nan nhan vé cau chuyén ctia mot ngudi khac.

Khéng nén ké vé van dé cua ban than.

Pung dua nhing 16i hira hoac nhing [6i dam bao khéng
chac chan.

Pung nghi va hanh déng nhu la ban phai giai quyét tat ca
van dé cua nan nhan.

Pbung lay di co hdi tu cham séc ban than va ndi luc cua ho.

Pung ndi vdi nan nhan bang nhing tr tiéu cuc (nhu, ding
goi ho 1a “dé dién”).
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B. Chuan bj - hay tim hiéu vé tinh hudng

pvs

Cac tinh hudng khung hoang thuong rat hén loan va
can hanh déng khan cdp. Tuy nhién, can bd tro gilp hay cé
gdng ndm duoc nhitng théng tin chinh xac vé tinh huéng trudc
khi bat tay vao hd tro cho nan nhan. Luu y dén céc cau hoi sau:

~

\
Piéu gi da xay ra? '
N6 di&n ra ¢ dau va khi nao? {
khing hoang Bao nhiéu ngudi cé thé bitac dongva
ho la nhing ai?

Su kién
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(® Aidang cung cdp cho cac nhu cau co
ban nhu cdp cuu y t&, thuc pham, nudc,

Nhiing noi tam tru hay lién hé véi ngudi nha

nguén hé tro nan nhan?

va dich vu hd ® O dauva lam thé nao dé nan nhan cé

tro dang cé thé tiép can cac dich vu tro gitp do?

® Nhing ai hé trg khac nta? Cac thanh \
vién trong céng déng cé tham gia hd :l
tro hay khéng? y

|
|
I
I
|
|

\

@ Khung hoang da chdm dut rdi hay van |
Nhitng ban con co thé tiép dién? '
tam dén su @ Co thé c6 nhing nguy hiém nao o khu !
an toanva vuc tro giup? \
an ninh @ Coé nhing khu vuc ndo cén tranh vao vi |
khéng antoan hay khéng duoc phépvao?

Nh{ng cadu hdi chuén bi quan trong nay co thé gilp ngudi tro
giup hiéu tinh huéng minh dang gap phai dé cung cép tro giup
tam ly ban dau hiéu qua hon va y thic nhiéu hon vé su an toan

@ cla ban than.



C. Cac nguyén tac hénh dér]g trong so cttu tam ly - QUAN
SAT, LANG NGHE VA KET NOI

Ba nguyén tic co ban cla so ciu tdm ly 1a quan sat,
IAng nghe va két ndi. Cac nguyén tic nay sé giup hudng dan
cach nhin va ti€p can mét cach an toan déi véi tham hoa va
nan nhan, hiéu cac nhu cau cua ho va két ndi nan nhan vaéi su
hé tro va théng tin thuc té.

s

~

TRONG THAM HOA VA TINH HUONG KHAN CAP

~~

A

=

O
I
<
x
2
=
<
s
Z
<
I
-
=
<
i
‘O
I
X
O
=)
wn
O
o
-
O
I




A

pos

TRONG THAM HOA VA TINH HUONG KHAN CAP

~

pvs

z 0 2 S |
,’ + Danh gid su an toan ]
| + R3 sodt nhitng nguoi cé cac nhu cau co ban cdp [
| \
|
|

~

thiét ro rét
* Ra soat nhirng ngudi cé cac phan ing cang \
\ thang nghiém trong ‘

Ling nghe
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| + Tiép can nhirng nan nhan can su tro gilp '
+ Hoi vé nhu cdu va nhitng méi lo 1ang cua ho \
| e Lang nghe ho va giup ho tran tinh \

,’ + Giup nan nhan dap ung cac nhu cau co ban va tiép :
| can cac dich vu tro giup :
: + Giup nan nhan duong dau vai cac van dé \
, « Cung cdp thdong tin \
| + Giup nan nhan lién lac véi nguoi than va cac ngudn

tro gidp xa hoi /




D. K&t thuc viéc hé tro

Thoi gian va cach thiic dirng hé tro tuy thudc vao tham
hoa, vai trd clia ban trong thdm hoa va nhu cau cua cac nan
nhan. Hay phan doan t&t nhat vé tinh hinh, cdc nhu cau cua
nan nhan va clia ban. Nén giai thich cho nan nhan viéc ban két
thuc hé tro va néu cé ngudi khac sé thay ban ti€p tuc hoé tro
thi nén gidi thiéu ngudi dé cho nan nhan. Néu ban két ndi nan
nhan vai cac dich vu hd tro khac, hay cho ho biét dé 1a dich
vu gi va dam bao ho biét ré dich vu. Bat ké ban co trai nghiém
nhu thé ndo véi nan nhan, ban clng co thé ndi tam biét theo
cach tich cuc bang cach chuc ho khoe manh.

3.1.5. So ctru tam ly cho tré em

O Module 1, ching ta d& nh&dn manh rang tré em |4 nhém
dac biét dé tén thuong trong tinh hudéng khing hoang. Cac
em dé tréd thanh déi tuong clia xam hai, bao luc va lam dung
hon trong bai canh hén loan ctia khung hoang, déng thdi cling
han ché& vé kha nang tu bao vé va ddp ing cadc nhu cau co ban
Ua ban than. Bén canh do, tré em cé nhitng khac biét vé nhan
thuc, thé hién cdm xuc, nhu cdu va tuong tac xa hoi khac voi
ngudi 16n, do vay, so ctu tdm ly vaéi tré em cling can cé nhing
luvu y riéng.

Tuy rang tré & mdi I&ra tudi cd nhitng phan ung khac
nhau vdi su kién khing hoang, nhin chung, tré luén ung pho
tét hon khi cé6 mét nguodi Idn chdm séc binh tinh va viing vang
& bén canh. Gia dinh va nhitng ngudi chdm séc 1a ngudén bao
vé va hé tro tinh thdn quan trong cho tré em. Nhtng em bi chia
tach khoi ngudi cham séc cé thé cam thdy so hai gitta mot noi
xa la va nhirng ngudi xa la, va cé thé khéng phan biét duoc
nhing nguy hiém xung quanh minh. Do vay, mét budc dau
tién can lam 13 c6 gdng dé dua tré em tu hop lai véi gia dinh
hodc ngudi chadm séc. Dudi day la cac goi y ma ban co thé trao
déi vai ngudi cham séc dé giup tré ing phoé vaéi khing hoang:
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Gitr cho tré an toan va am ap
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Gilt cho tré cach xa cac tiéng dong to va su hon loan |
|
Thuong xuyén 6m va au yém tré ‘

Cho tré &n va ngu theo khung gi& mdi ngay néu cd thé

Noi bang mot giong binh tinh va nhe nhang
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Danh cho tré thém thai gian va su chd y ‘
Nh&c tré thuong xuyén rang tré dang an toan

Giai thich v&i tré rang tré khéng cé 16i vi nhing gi té da
xay ra

hay nhing ngudi than yéu cua tré

C6 gdng duy tri cac hoat dong thudng ngay

Pua ra nhing cau tra 16i don gian vé nhing gi da dién ra

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Tranh viéc tach tré khoi nhirng ngudi cham soéc, anh chi em :
|

|

|

|

|

|

Z o , |

ma khéng nhac tdi cac chi tiét dang so

~ > > A ar > > ~r ~ ~ > A ‘
bé tré & bén canh néu tré cam thay so hai hay mudén & gan
nguoi Ién

Kién nhan va&i nhitng tré bat dau cé cac hanh vi &u tho hon
nhu ngdm ngdn tay hay té dam

Hay cho tré co hoi dé choi va thu gian néu co thé /
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Véi tré 16n hon va ngudi chua
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- thanh nién -

A

Danh cho tré thdi gian va su chu y cua ban

Giup tré duy tri cac hoat déng thuong ngay

Cung cép cac su that vé nhitng gi da dién ra va giai thich
nhing gi dang xay ra hién tai
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cung ran.
La&ng nghe nhiing suy nghi va ndi so cua tré ma khéng
danh gia

v Hay cho tré duoc bubn ba. Bung ky vong tré phai
v bat ra cac luat Ié va ki vong ré rang

v Hoi tré vé nhing nguy hiém tré phai déi mat, hd tro tré
va thao ludn vdi tré nhiing cach nao dé tré tranh bi tén
thuong nhat

v Pong vién va tao co hoi dé
tré thady minh hdu dung N RSy
(et
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Néu ngudi chdm sdc bi thuong, qud budn ba hodc vi
li do khac khéng thé cham séc cho tré, ban can tim kiém tro
giup cho ngudi chdm séc va su cham séc cho tré. Hay lién két
v&i mot co s hoac mang ludi bao vé tré em dang tin cay ngay
khi cé thé. C6 gang gil tré va ngudi chdm séc & cung nhau.

e

TRONG THAM HOA VA TINH HUONG KHAN CAP

~

Ngoai ra, hay luu y rang tré em cé thé tap trung xung
quanh noi xay ra khing hoang va cé thé ching kién nhing su
kién khung khiép, ngay ca khi tré hay ngudi cham séc khoéng
bi &nh hudng truc ti€p. Trong su hdn loan cua su kién do, ngudi
l6n thuong ban ron va khéng dé y duoc tré em dang lam gi
hoac tré dang nhin hodc nghe thdy gi. Hady c6 gang che chan
tré khoi nhitng cau chuyén va nhing canh dang budn.
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Cu8i cung, hay nhd rang tré cling cé nhing ngudn luc
dé ung pho riéng. Hay tim hiéu nhitng ngudn luc nay la gi va
ung hd cho nhitng chién luoc ing phd tich cuc, déng thoi giup
tré loai bo nhing chién luoc tiéu cuc. Tré Ién va ngudi chua
thanh nién cé thé hé tro trong cac tinh huéng khung hoang,
hay tim cdc cach an toan dé tré cé thé déng gdp, diéu nay co
thé gilp tré cam thdy co kiém soat hon

_ - Gilt cho tré o cung voi B
| nhirng nguoi than

v Gitr cho tré ¢ cung vdi ngudi chdm soéc va gia dinh néu cdé
thé. C6 gdng khéng dé ho bi chia tach.

|
|
|
|
|
| v N&u khong cé ngudi cham séc & cung, két ndi tré vai mang
: ludi hodc co s& bao vé tré em dang tin cay. Bung dé tré
| khéng co ai quan tam tai.

|

'| W Néu khong co co s& bao vé tré em nao, hay tu minh tim
\ kiEm ngudi cham soéc cua tré hoac lién hé véi nhiing gia
dinh khac c6 thé cham sdc cho tré.



g Giltchotré antoan i - _
/

Bao vé khong dé tré phai ching ki€n nhirng cdnh ghé so
, hhu ngudi bi thuong hoac thiét hai nghiém trong.

C6 gdng khong dé tré phai nghe nhing cau chuyén dang
budn vé su kién

v Bao vé tré khdi nhitng phuong tién truyén théng hoac
nhing nguodi mudén phong van tré trong khi ho khéong
| thudéc nhém tro gitp/phan ung vaéi khing hoang

~ Lang nghe, néi chuyén
/ va choi cung

W Hay binh tinh, néi chuyén nhe nhang

W Lang nghe cau chuyén cua tré va cach tré nhin nhan vé
tinh huéng ctia minh

W C6 ging khi ndi chuyén, dat cung tdm mét cua tré, su dung
cac tu va cac cach giai thich ma tré coé thé hiéu duoc.

W Gidi thiéu tén cua ban va cho tré biét rang ban & day dé
giup tré.
Hoi tén cua tré, tré dén tu dau, va bat ky théng tin nao cé

thé dé giup ban tim ra ngudi cham soéc va gia dinh cla tré.

Néu tré & cung ngudi cham sdc, hay hd tro ngudi do dé tu
ho cham soc tré.

v Néu cé thdi gian vdi tré, ¢ gang clng choi cac trd choi

\ hodc bat dau cac hdi thoai don gian vé cac s& thich cua tré
tUy vao tung Ia tudi.
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Ap dung ba nguyén tic hanh dong trong so ctru
tam ly cho tré em va nguoi chua thanh nién
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NGUYEN TAC QUAN SAT

Ti€p can tré va gia dinh 1& mdt phan cua nguyén tac dau tién
nay. Hay luén bat dau bang cach gidi thiéu ban than, ban 1a ai, ban
lam gi, ban lam & dau va ban cé mat ¢ day lam gi. Hay giai thich don
gian va cho ho dat cau hoi néu can. Doi khi cach tot nhat dé ti€p can
tré va gia dinh 1a k&t néi ho véi cac ngudn tro giup thuc té nhu dé an,
thic udng, chan dép.

Né&u ti€p can tré nho, hady ngdi canh tré, hodc ngdi xudéng
bang tdm vai tré. Néu van hoa phu hop, hdy cham nhe vao tré bang
cach ndm tay, hodc khodc tay 1én vai tré néu diéu nay cé thé lam tré
bt so hai hodc cdng thang. Hay ludn quan sat cac phan ung cua tre,
badi khédng phai tré nao ciing thoai mai véi nhitng déng cham co thé.
Néu tré cé bat ky dau hiéu nao khd chiu, hay ngay lap tuc ding lai
hodac gidi han ti€p xuc.

LUON LANG NGHE

L&y nhiéu théng tin nhat cé thé vé tinh huéng cua tré va gia
dinh mét cach nhe nhang. Nhé rang vai trd cla ban 1a gidm cang
thang, hd tro ho xtr ly cdc nhu ciu hién tai va nang dd vé tinh than,
do vay dung dao sau cac chi tiét vé cac tinh huéng cang thang va
mat mat. Hady ndi cham va binh tinh. Kién nhan 1& quan trong. Bing
ngat 18i ho, va dung cho rang ai cling sé phan ung tich cuc véi dé
nghi tro giup ti ban. Cé thé s& mat thoi gian dé tré va gia dinh cé
niém tin & ban. Cac tré bi xdm hai, hay chung ki€n nguoi than bij
ngudi khac hai, sé cé thé ngan ngai trong viéc tin tuong va giao tiép
va&i ban.



Ch&p nhan cac cam xuc tuc gian, cé 16i hay dau budn & tre.
DPiéu quan trong |a ban cé kha ndng duong dau véi nhiing cam xuc
manh nay & cac em. Bung bao tré phai cam thay gi, thay vi thé, hay
ch&p nhan cdc cam xuc ma tré cé va cho tré biét rang ban hiéu.

St dung cadc cau chuyén vé nhing tré khac dé truyén tai
théong diép rang hau hét moi ngudi sé hdi phuc. Nhung khéng dua ra
nhing théng diép sai nhu moi chuyén sé tré vé nhu trudc. Ban cling
cé thé nodi vé nhiing viéc sé xay ra sdp téi trong qua trinh phuc hoi.

HAY KET NOI

Nhan dién cdc nhu cau cdp thiét nhat o tré va gia dinh va giup
ddp ung cac nhu cdu nay. Thao luan vaéi ho vé cac nhu ciu can nhéat
va cac cach thic dé dap ung. Pua cac thdong tin chinh xac cho tré va
gia dinh, khéng du dodn hay gia dinh. N&u khéng thé tra |3i, hay tim
ki€m ngudn théng tin khac cho ho. Khi giai thich cho tré, hdy dung
cdc cau ngan va ré rang, cu thé. Néu ban khoéng chac tré hiéu thong
tin, hay dé nghi tré nhic lai. Dong vién tré dat cau hoi néu tré khong
hiéu. N&u tré bi tach khoi gia dinh, c6 gang hét stc dé giup tré doan
tu v&i ngudi than cua minh.

s

~

TRONG THAM HOA VA TINH HUONG KHAN CAP

~~

A

=

O
I
<
x
2
=
<
s
Z
<
I
-
=
<
i
‘O
I
X
O
=)
wn
O
o
-
O
I




a

pos

~

3.2.Vé sinh gidc ngu

e

TRONG THAM HOA VA TINH HUONG KHAN CAP

Viéc gdp modt sé van dé vé gidc ngu trong va sau su kién
gay cang thang 1a phan ung théng thudng ma bat ky ai co thé
gap phai. Tré em 14 nhém dé bij tén thuong va cling dé nhay
cadm véi nhing van dé vé gidc ngu. “Vé sinh gidc ngt”® bao
gébm cac k¥ thuat xay dung théi quen lanh manh va chuén bi
modi trudng noi ngu nhdm cai thién gidc ngl. Thuc hanh mét
s6 huéng dan vé sinh gidc ngu® sau day cé thé giup xur ly cac
vdn dé nay va cai thién chat luong gidc ngu cua treé.

~

Tudn thu déng ho sinh hoc cua co thé :

=

O
I
<
x
o
=
=
s
z
<
I
-
=
=
L
-0
I
X
O
=
2
(o}
04
[
O
I

e Thiét lap thdi quen trudc khi di ngu rat cé ich (nhu danh
rang, 6m gau bong, nghe ké chuyén, vv.) C6 gang dé tré
c6 moét khoang thai gian yén tinh trudc khi nga. B& me ¢o
thé ndi vdi tré rang bé me biét hét vé nhitng théi quen ban
dém cua tré, diéu nay co thé giup tré tudn thu tét hon cac
thoi quen nay.

+ C6 gang thuc day vao cung moét thoi diém mbdi ngay. Dan
dan thoi quen nay sé giup dat déng hé sinh hoc cho co thé
va tré sé& dan cam thay budn ngu vao cung mét thoi diém
maoi dém.

+ Pung bd qua con mét moi. Hay di ngu khi con budn ngu
dén va co thé can duoc nghi ngoi.

+  Pung dé tré |én giudng khi tré chua cdm thdy mét. Tré sé
chi ciing ¢c6 thdéi quen tiéu cuc nhu 1& ndm dai, choi dién
thoai, ma khéng ngu.

+ Tiép xUc du &nh ndng budi sdng. Viéc nay cé thé gilp thiét
lap déng hé sinh hoc cho co thé cua tré, dé tré di vao gidc
ngl dé dang hon vao budi t&i va thirc day vao budi sang.

(4) Vé sinh gidc ngu: Trong tai lidu ndy, chdng toi st dung thudt ng “vé sinh
gidc ngu” dé trang khop vor cac tai liéu y té hién hanh, gitip nguoi doc co
thé dé tham khao, lién hé voi cac nguon thong tin khac hodc trao doj vdi cac
can bo chuyén mon khac.

(5) Hudng dén vé sinh gidc ngu:
httos./www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments

sleep-hygrene




Cari thién khong gian ngu:

Gidc ngu t8t s& dén dé dang hon néu chd ngu cla tré thoai
mai va yén tinh. Mot sé goi y bao gém:

Pam bao nhiét dé phu hop

Pam bao du téi

Loai bo tiéng 6n

Chi sir dung chd ngu dé ngu, khéng dé ndo bd ghép cap
ch® ngu vdi cac hoat dédng khac (vi du khéng dé tré cdm
dién thoai, may tinh, v.v. dé sir dung trén giudng).

Pam bao tré cam thay an toan, thoai mai khi ngu. Mot sé
tré sé thoai mai hon néu tré ngu canh anh chi lén hon, hoac
khi cé gau bong bén canh.

Mot khi da 1én giuong, tré co thé thich nghe ké chuyén
hoac tu doc truyén.

Coé nhitng tré cé thé thich nghe nhac dé dé ngu. Thinh
thoang, ngudi chdm soéc can van dai that nho dé tré phai
tap trung that nhiéu mai nghe duoc va vi thé khéng bi mat
tap trung badi vi nhiing ky uc tu goi nhd hoac nhing suy
nght lo 1ang.
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Tranh cdc chdt kich thich (vdi thanh thiéu nién va nguoi
truong thanh)

e

TRONG THAM HOA VA TINH HUONG KHAN CAP

~

M6t s6 hiéu nhdm cho rang viéc sir dung ruou hay cac chét
kich thich khac cé thé ngu dé dang hon. Thuc té khong phai
nhu vay.

e Thudc la: nhiéu ngudi ndi rang viéc hut thudc gitp ho thay
thu gidn hon, tuy nhién nicotine trong thudéc 13 lai & mot
chét kich thich. Phan &ng phu ctua né bao gém tang nhip
tim va huyét ap, va do vay dé khién cho chung ta tinh tdo
[au hon.

e Ruou: la mdt chat lam cham lai hoat déng cliia hé than kinh.
Udng ruou trudc khi di nga cé thé 1am chung ta dé di vao
gidc ngu, nhung vi ruou anh huong tsi chu trinh gidc ngu,
chung ta sé khong cam thay sang khoai va tinh tdo khi tinh
day. Ruou cling c6 thé dan dén cam giac kho chiu budn
ndn va thuong xuyén phai vao toilet.

e Thudc ngl: gay ra cac van dé nhu cam gidc budn ngu ban
ngay, that bai trong viéc giai quyét cac nguyén nhan gay ra
van dé vé gidc ngu, va tac dung nguoc - sau khi lién tuc su
dung thuéc ngu, chung ta sé khé cam thay budn ngu néu
khéng co chung.
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Thu gian tém tri

Mat ngu thudng dén tir cac lo du. Mot sé goi y:

«  Né&u tré thuong lo 1&ng suy nghi khi dén gid ngl, hay danh
ra nlra ti€ng 1a “thoi gian lo 13ng” trudc khi di ngu. Khi tré di
nghi, hdy nhac tré rang con da xong viéc lo 1ang cho ngay
hém nay.

+ Hay th cac bai tap thu gidn. Co thé thu gidn ting phan
cua co thé, hay suy nghi vé mét noi tudng tuong két hop
voi tho sau. Vi du, tré duoc khuyén khich luyén tap thu gian
co bép trudc khi ngu hang ngay.

+ Cau nguyén (v6i nhiing tré theo tén gido) trudc khi ngu 1a
hiu ich cho rat nhiéu tré va co thé khién tré cam thay an
toan hon.



Cac goi' y chung khac

Mbt s6 diéu chinh khac trong sinh hoat thudng ngay co thé
giup tré cai thién gidc ngu, bao gém:

Tap thé duc mdi ngady, nhung khéng tap luc gan di ngu va
dung kich thich ban than qua muc - co thé can thoi gian
dé nghi ngoi

C6 gdng diung lam cac hoat déng kich thich tri ndo gan
gio di ngu. Khoang mét tiéng trudc khi ngu, hdy dé tam tri
duoc thu gian

Pung ngu trua qua dai

Tranh cac db udng co caffein (tra, ca phé, coca hay chocolat)
gan gid di ngu. Thay vi thé, hay uéng sta hoac dé uéng néng
Tdm nudc &m

Pé dédng hd cach xa khoi giudng, tranh tiéng tich tac lam
khé ngu

N&u khoéng thé ngu duoc trong moét thai gian nhat dinh,
hady goi y tré ra khoi giuong va lam gi do budn té trong
khoang ntra gi®, nhu doc sach chang han

Néu di cé gang
thuc hién cac ky
thuéat vé sinh gidc
ngu nhung tré
van khéng thé céi
thién gidc nau,
hady tim toi cdc
tro gidp chuyén
mon cho tré.
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PHAN II:

CAC KICH BAN SINH HOAT NHOM CHA ME VA
NHOM TRE EM VE HO TRG TAM LY XA HOI VA
SUC KHOE TAM THAN CHO TRE EM TRONG
TINH HUONG THAM HOA.

e

TRONG THAM HOA VA TINH HUONG KHAN CAP
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Module 2 phan 1 da trinh bay vé thap 4 tdng hd tro SKTT va
TLXH trong tinh huéng tham hoa do Uy ban Lién co quan cua Lién
Hiép Quéc dé xust. Tang 2 trong thdp 4 ting 13 cdc hoat déng hé
tro gia dinh va céng déng. TAng 2 biéu thi cac bién phap hd tro vai
mot s nhd Nhirng ngudi ¢ kha nang duy tri sirc khoe tdm than va
su lanh manh tdm ly x& héi néu ho duoc tro giup dé tiép can vai cac
ngudn luc gia dinh va céng déng cét 16i. Cdc budi sinh hoat nhém
cha me va nhém tré em cd thé duoc thiét ké trong khuén khé cua
hoat déng tang 2. O phan nay, chung toi sé gidi thiéu 1s6 vi du vé
budi sinh hoat nhdm cha me va tré em, nham giup cac can bd xa hoi
va tré em cdp xa co thé sir dung trong tinh huéng tham hoa. Cac kién
thirc duoc trang bi & phan 1 sé gilp can bd xa cé thé chu dong xay
dung kich ban va hudng dan cac budi sinh hoat nhém.
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TRONG THAM HOA VA TINH HUONG KHAN CAP

KICH BAN SO 1

Chu dé: Cac phan (rng thuéng gidp trong tinh
huéng tham hoa & tré em

~~

A

Pai tuong: nhém tré em

Muc tiéu: gilp cac em hiéu dugc cac phan ung tadm ly thudng gap &
tré trong tinh huéng thdm hoa

Thoi luong: 80 phut

S8 luong thanh vién: 10-15 em.

Chuan bi: Bang lat, gidy AO & A4, gidy mau, bang dinh, but mau...
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Cdc budc hoat déng chi tiét:

© Khéi dong nhém:
Thoi luong khoang 5 phut.
Tap huan vién hudng dan nhing trod choi tap thé cho cac em
nham khuyé&n khich su tham gia tich cuc cua cac em.

©® Lam quen:
Thoi luong khoang 5 - 10 phut.
Gidi thiéu vé nhom, ly do sinh hoat nhém trong muc tiéu chung
vé hoé tro SKTT va TLXH trong tham hoa. Ngudi hudng dan cé
thé yéu cau em tham du gidi thiéu vé ban than minh.

© Nguyén tic hoat ddng nhém, cach thirc Iam viéc nhém:
Thoi luong khoang 10 phut.
Thao luan vé nguyén tac hoat ddng nhém. Phuong phdp: déng
ndo (ngudi hudng dan dat cau hoi va khuyén khich cdc em
déng gop y ki€n. Ngudi huéng dan ghi lai tat ca cac y kién cua
cdc em |én bang, gidy AO. Sau doé tédng hop lai nhiing nhém y
ki€n gidng nhau va th&ng nhat nguyén tac chung cua nhéom.

Vi du vé nguyén tic hoat dong nhom cé thé gém:

* Tinh bdao mat

« Chi mét ngudi nodi, 1d3ng nghe ngudi khac ndi

«  Khéng ai bi bat budc phai ndi, nhung moi ngudi nén lang
nghe 1an nhau

« Divditdc do cua rieng minh

« NOivé ban than cht khéng néi vé ngudi khac

e  Khoéng phé phan, chi trich ngudi khac.

e Tich cuc tham gia °
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TRONG THAM HOA VA TINH HUONG KHAN CAP
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@ Giao duc tam ly vé phan tng tam ly sau tham hoa:
Thoi luong khoang 45 phut.

e

«  Ngudi diéu hanh nhom gidi thiéu muc tiéu cla viéc nay la
dé moi ngudi hiéu va chia sé cac trai nghiém, cam xuc ma
m&i ngudi da trai qua, véi muc dich 1& cung nhau hoc cach
kiém soat cam xuc.

« DPua ra vi du vé moét trudng hop tré em trai qua tham hoa:
Ngudi diéu hanh nhédm sé ké vé vi du mot tré nao dé nhu
mot cach ndi tranh gilp cdc em con lai cam thay thoai mai
ké nhing trai nghiém cua minh hon. Nén tao va ké cau
chuyén cé nét tuong déng nhat véi nhiing gi da xay ra tai
cdéng déng, nhung phai chac rang né bao gém: su kién
tham hoa, triéu ching vé cam xuc, hanh vi, suy nghi, va
nhing diéu goi nhd dén tham hoa.

« Thao luan vé trudng hop vi du: St dung cau chuyén vi du
nhu mot cach dé khuyé&n khich ca nhom noi vé cac su kién
dau budn. Khuyé&n khich tré dong gép y kién bai vi muc
dich mét phan 1a giup tré cam thay tuong déng vai vi du
trén

* Lap danh sach nhing cam xuc ma cac thanh vién trong
nhém da trai qua:

~
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Nouoi diéu hanh nén khuyén khich tré ndéi vé cam xuc
cua minh, chia sé nhing trai nghiém ca nhan ma khoéng
hdi chi tiét vé nhdng phén ung cua tré déi voi su kién
tham hoa. (Chu y su dung cac hinh thuc sang tao giup
tré ndi vé cam xuc nhu vé, dong kich, v.v.).

Nguoi diéu hanh viét 1én bang I3t cdc cédm xuc ma tré
chia sé va lam ré nhidng dac diém sau vé trdi nghiém
tham hoa: chung rét bt ngo, manh liét, nguy hiém dén
mang séng, 93y nén chan thuong, g3y nén dau budn
sau mat mat nguoi than, lién quan dén nhdng trai ng-
hiém tri giac - thi gidc, khuu gidc, thinh giac- chung that
ki cuc va khung khiép va khién chung ta cam thdy toi té
va vo vong.

* Binh thuong héa cac phan ung tdm ly: nguoi diéu hanh
nhan manh nhing thong diép sau:



Cdc phan tng ma trong cudc séng hang ngay, chung ta
CO thé it trai nghiém nhu lo so, hodng loan, né tranh, am
dnh, v.v sau khi cé thédm hoa 1a binh thuong, phd bién,
CO thé xay ra voi bat ki ai.

Cdc cd nhén dé bi goi nhd lai su cé da xay ra va cé cam
nhan nhu su cé do x3y ra 14n nda, du trong suy nghi, ho

biét chac khéng phai 1a nhu vay.

Cam gidac nhu vay la rét dang so, déi khi cé cam giac

nhu minh sdp phat dién, khéng kiém sodt duoc, vi thé

cd nhén cé géng tranh suy nghiva ndi vé nhing diéu da
xay ra ngay ca voi cha me cua minh.

Thuc té nhing cam xdc nay tuong tu nhing ngudi cung
trai qua tham hoa. Thdm chi néu cé gang diy bo ky uc
do di, ky uc van quay lai, co thé 1a trong nhing gidc mo,
hay khi tré nghe thdy nhidng tiéng déng manh khién tré
goi nho vé su cé do.

Cdc cam xuc ndy sé dén dan bot di theo thoi gian

« Luu y: ngudi diéu hanh can nhan dién cic em can hé tro
chuyén sau (tadng 3 va tang 4), dé 1a nhitng em c6 cac biéu
hién tdm ly nghiém trong hon (xem cac d&du hiéu dé cap
dén & Module 1). Ngudi diéu hanh hen gdp riéng cdc em sau
budi sinh hoat nhém nay, dé dam bao cac em co6 duoc su
hé tro chuyén sau

© Két thic nhém:

Thoi luong khoang 10 phut.

Ngudi diéu hanh téng két nhing diéu da trao déi. Khen ngoi
cac tré vi da dén, lam viéc cham chi, va diing cam trong suy
nghi va nodi vé nhing diéu khoé khan. Nén cu thé trong viéc
khen ngoi diéu gi dé & mdi tré. Ngudi diéu hanh cé thé di vong
quanh nhém vao yéu cau ting em nadi vé diéu ma tré ua thich
vé phan hoc. Cudi cung thi cam on tré da tham gia.
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KICH BAN sO 2

Chu dé: Piéu hoa cam xtc, co thé

e

TRONG THAM HOA VA TINH HUONG KHAN CAP

~

Poi tuong: Nhom tré em

Muc tiéu: Hudéng dan tré em diéu hdoa cdm xuc sau khi trai nghiém
tham hoa do thién tai.

Thoi luong: 70 phut

S8 lugng thanh vién: 10-15 em.

Cdéng cu, phuong tién: Gidy mau, gidy A4, thé mau
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N&/ dung/Cdc budc hoat dong:

© Khai ddng: 10 phuit
Ngudi hudng dan dung moét trd choi nhe nhang hoac 1 doan
phim hoat hinh cé lién quan dé gidi thiéu vé cha dé va dé cho
cac em cam thay thoai mai.

@ Giéi thiéu muc tiéu cta budi sinh hoat nhém: 15 phuit

Ngudi huéng dan gidi thiéu ban than trudc: “Chao cac chau/
em! Co/chu 1a .... Co chu hiéu rang thoi gian qua cdc chau, gia
dinh va x4 minh via trai qua.... D6 1a mét su kién gay nhiéu...
Va ngay hém nay chung ta cé mat & day dé cung chia sé vé
nhing cam xuc manh ching ta da trai qua. D6 cé thé 1a cadm
xuc so hai, lo 13ng, dau budn, mat mat... DAy 14 nhing phan
Ung binh thudong clia con ngudi sau khi trai qua ....

Né&u cé thé, phat cho mdi tré mét thu béng nhé hodc mot vat/
dé choi than thién nao do dé tré cam.

© Thiét 1ap nhém:
Thiét l1ap hodc nhic lai cdc ndi quy, nguyén tdc nhém (néu day
I& budi thur 2) - 15 phut
Ma&i tré dong gép v ki€n vé ndi quy nhom
Ngudi hudng dan viét cdc ndi quy nhém trén gidy AO va dan
& noi dé thay



@ Hoat ddong nhan dién, chia sé vé cam xuc:
15 phut

Ngudi hudng dan chia sé: “Cac co chu cling da tung lam
viéc vdéi nhiéu ban khac da ting trai qua thién tai giéng cac
chdu.... Va cac cb chu hiéu rang ... (K& vé 1tinh huéng vé
cac biéu hién cua 1 cau bé/cd bé sau khi trai qua thién tai...).
Hudng dan tré nhan dién cdm xuc (check in cam xuc): St
dung nhiing qua bdng bay; dat nan hoac tranh vé giup tré
nhan dién, mo ta, goi tén mot sé cam xuc thudng gap.
Ngudi hudng dan tdng ké&t nhing phan ung cadm xuc
thudng gap va binh thudng héa nhiing cam xuc do.

© Hudng dan Hit thé 4 thi:
15 phut

Ngudi hudng dan gidi thiéu ky thuat thd 4 thi va minh
hoa (kém ca tranh v&/vé lén bang, Xem hudéng dan
https://suckhoedoisong.vn/tap-tho-de-tang-cuong-suc-

khoe-n58131.html ).

Ngudi hudng dan lam mau

Thi 1: hit vao tu tua va nhe n()éng bang mdi, hit sdu, ém
diu kéo dai dén muc co thé chiu duoc, dong thoi phinh
bung ra.

Thi 2: nin thd gitt hoi, thoi gian bang khi hit vao.

Thi 3. tho ra tu tu, ém nhe va kéo daj, dong thoi bung thot
vao hét cb, thoi gian bang thi 1.

Thi 4: nin tho, thoi gian bang thi 1.

|+ Luc moi tap, ngudi tap cod thé |

' dém 1,2,3,4,5 & mdi thi. Sau tadng
thoi gian 1én bang cach dém dén
7,8, 9, 10.

|

:  Hudng dan tré
: thuc hanh

.+ Quétma QR

| dé truy cap

“ link video

. hudng dan
Téng két.
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TRONG THAM HOA VA TINH HUONG KHAN CAP

O KV thuat cang co:
10 phut

e

+  Ngudi huéng dan gidi thiéu k¥ thuat
(C6 thé str dung video hudng dan)

+  Quét ma QR dé truy cap link video
hudng dan

+  Hudng dan tré thuc hanh

~

€) Tong két
10 phut
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+  Nguoi huéng dan khen ngoi tré
+ Giao bai tap vé nha: cé thé giao cho tré vé nha thuc hanh
cac ky thuat vira duoc gidi thiéu trong bai ngay hdm nay
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KICH BAN SO 3

Chu dé: Gido duc tam ly vé phan ting tam ly
cuia tré em trong tinh huéng tham hoa

~~

TRONG THAM HOA VA TINH HUONG KHAN CAP

A

Pai tuong: nhédm cha me

Muc tiéu: giup bé me hiéu dugc cac phan ing tadm ly thuong gap &
tré trong tinh huéng thdm hoa

Thoi luong: 80 phut

S8 luong thanh vién: 10-15 cha me

Chuan bi: Bang lat, gidy AO & A4, gidy mau, bang dinh, but mau...
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N&i dung/Cdc budc hoat déng:

© Khéidong: &
Hudng dan trd choi

@ Datvan dé dan dat: 20°
« D&t van dé dan dat: 20°

B3 bao gio anh/chi chung kién mét tinh huéng nguy hiém,
khdn cdp xay ra voi ngudoi khac: nguoi than, nguoi quen ..)?
Néu cé anh /chi cd thé chia sé vé trai nghiém dé (cam xuc,
co thé, hanh vi)?

Khi anh/chi gadp phai mot tai nan, tinh huéng nguy hiém,
hodc théam hoa, tinh huéng nay cé thé khién anh/chi cam
thdy nhu thé nao (cam xuc, co thé, hanh vi, suy nghr..)?

e Khuyén khich cha me/ngudi tham du chia sé.

«  Ngudi hudng dan ghi lai cac chia sé Ién bang y kién ctia cha
me: chia thanh cac coét cdm xuc, hanh vi, co thé, suy nght.

«  Tom tat va dua ra két luan: su kién nguy hiém khién ching
ta ... (duoc goi la nhing phan ung tam ly).
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© Nhan dién cam xuc cua con sau lii lut:
10 phut

e

TRONG THAM HOA VA TINH HUONG KHAN CAP

+ Chia cac cha me thanh cac cap dé thao luan vaéi nhau:

~

Anh chi hdy nhd lai trong dot I lut va sat Io dit thang
10/2020, cdc con cua minh dd co nhdng phan ung tadm ly
nhu thé nao (trong giai doan thién tai va sau thién taip)?

*  Ngudi hudng dan liét ké biéu hién cla tré ma cac cha me
da chia sé theo cac cot: hanh vi, cdm xuc, suy nghi, co thé,
cac thay déi trong sinh hoat thudng ngay.

O Gido duc tdm ly vé phan &rng tam ly binh thudng trong lii lut:
15 phut
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« Chia thanh 2 nhém, dé nghi mdi nhém thao luan cac quan
diém khdac nhau vé phan ung tdm ly trong thién tai: cac
nhém thao luadn dua ra cac y kién bao vé quan diém cua
minh va cé thé du dodn quan diém ctia nhom kia dé dua ra
cac ly luan giup tranh luan.

+  Ngudi huéng dan hoi: Theo anh chi, nhitng phan &tng ma
chung ta vira chia sé vai nhau la binh thuong hay bat binh
thuong? néu cho la binh thudng gio thé xanh, bat thuong
gio theé do.

* Khuyén khich hai nhém tranh luan: hai nhém sé thao luan
dé bao vé y kién cua minh.

© Tong két kién thuc:

20 phut

+  Ngudi hudng dan cé thé thuyét trinh dé trang bi kién thic
cho cac cha me:

Liét ké danh sach cac tén goi cam xuc kho chiu khi trong
tinh hudéng tham hoa.

Gidi thich vé co ché phan ung cua cac ddu hiéu co thé.
Binh thuong hda cac lo 1ang cua cha me va tré em.

Bua ra diém méu chét dé xac dinh thé nao 1a binh thuong,
thé nao la bt thuong.

Cac biéu hién tdm ly cua tré trong va sau tham hoa & cdc
dé tudi khdc nhau.
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TRONG THAM HOA VA TINH HUONG KHAN CAP

O Tong két nhém:
10 phut

~~

«  Ngudi huéng dan cam on cha me da tham du.
+ M0di cha me chia sé diéu ho thich nhat, nhé nhat trong budi
hém nay

KICH BAN SO 4

Chu dé: xay dung bau khdng khi tich cuc hd
tro tré trong tinh huéng tham hoa
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P&i tuong: nhém cha me

Muc tiéu: gilp cac cha me xdy dung bau khéng khi tich cuc, khuyé&n
khich tré chia sé trong tinh huéng tham hoa

Thoi luong: 80 phut

S6 luong thanh vién: 10-15 cha me

Chuan bi: Bang lat, gidy AO & A4, gidy mau, bang dinh, but mau...

N6/ dung/Cdc budc hoat déng:

© Chao hoi, lam quen, giéi thiéu muc tiéu budi néi chuyén:
5 phut

« Nguoi té chuc gidi thiéu ban than, gidi thiéu vé muc tiéu
cling nhu ndi dung chinh cua budi sinh hoat

+ Thanh vién gidi thiéu vé ban than:

+ Co6 thé sur dung trd choi gidi thiéu theo vong tron

© Théng nhat quy tic tham gia:
5 phut

«  Ngudi huéng dan dat ra cau hoi dé thao luan nhédm va moi
ngudi cung théng nhat mét sé quy tac tham gia hoat déng
nhém bao gém: L&ng nghe, khéng phan xét, dé BT & ché
dé rung, tich cuc trao déi, bao mat thong tin, ...

©
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© Bau khdng khi tich cuc trong gia dinh:
30 phut

e

TRONG THAM HOA VA TINH HUONG KHAN CAP

« Ngudi hudng dan dé nghi cac tham du vién/cha me liét
ké (gidy hodc thé mau) nhing khoanh khac ndo trong gia
dinh ma méi ngudi thdy vui/hanh phuc nhét.

+ Sau do dé nghi moi ngudi chia sé va thao luan chung:

~

Nhing khodnh khac vui/hanh phdc nay gidp ich cho gia
dinh nhu thé nao?

Nhing khodnh khodc hanh phic nhu thé cé hay xady ra
khéng? Néu khdng, diéu gi khién nd it xay ra?
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@ Cach thuc xay dung bau khéng khi tich cuc:
35 phut

«  Nguoi hudng dan thuyét trinh vé cach thic xay dung bau
khéng khi tich cuc, théng qua:

Ghi nhdn cam xuc cua méi thanh vién.

NGi 167 cdm on/xin 14i.

Khen ngoi.

L3ng nghe.

Danh thoi gian lam viéc chung cung voi nhau.

« Hudng dan moi ngudi thuc hanh nhing cach thuc xay
dung bau khéng khi tich cuc thdng qua mét sé tinh hudéng
cu thé dugc dong gop tir cac tham du vién

© Tong két:
5 phut

«  Nguoi hudng dan nhadn manh lai cac thong diép trong budi
noi chuyén.

Khuyén khich cdc tham du vién thuc hanh luén nhing
hudng dan da cung thao luan.
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TRONG THAM HOA VA TINH HUONG KHAN CAP

KICH BAN SO 5

Chu dé: Mt sé k§ ndng co ban hd tro con
trong tinh huéng tham hoa

~~

A

Pai tuong: nhédm cha me

Muc tiéu: trang bi cho cha me moét sé k¥ nang co ban dé ho tro con
trong tinh huéng tham hoa

Thoi luong: 80 phut

S8 luong thanh vién: 10-15 cha me

Chuan bi: Bang 1at, gidy A0 & A4, gidy mau, bang dinh, but mau...
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N&i dung/Cdc budc hoat déng:

© Khéidong: 5
Hudng dan tro choi

+ Cho moi ngudi hat hodc choi mét hoat déng khai dong dé
tang tinh than. Vi du hat bai hat cay nén vang

© Gisi thiéu vé khai niém thién tai va tac dong cua thién tai:
10 phut

+  Nguoi huéng dan gidi thiéu 02 video vé tham hoa.
« DAan dat thao luan vé khai niém va tac dong cua thién tai

© Thao luan vé cic phan tng tam Iy ma tré cé thé gidp trong
tinh huéng tham hoa:
10 phut

«  Ngudi hudng dan khuyé&n khich cha me chia sé vé cac phan
Ung tdm ly ma tré thuong cdé trong tinh huéng tham hoa
(tham khao module 1-phan 1)

O Nguy co tré cé thé phai ddi mat trong tham hoa:
10 phut

« Ngudi hudng dan dat cau hoi dé moi ngudi thao luan:
“Nh(ng nguy co ma tré em co thé phai déi mat trong tham
hoa bao gébm nhing gi?”
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TRONG THAM HOA VA TINH HUONG KHAN CAP

«  Ngudi hudng dan nhan manh tré em 13 déi tuong dac biét
dé tén thuong do da chuing ki€n nhiéu bao luc va mat mat
ca vé thé chét va tinh than. Néu dé tinh trang kéo dai sé
dan dén nhdng hau qua nhu trdm cam, lo au, tham chi Ia
suy nght hanh vi tu sat. Cac phan ing théng thuong cua tré
déi vai su kién khing hoang chia lam cac doé tudi.
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© Nhiing diéu cha me lam cé thé gitip minh vuot qua khing
hoang:
20 phut

«  Nguoi hudng dan dat cau hoi dé moi ngudi thao luan: “Cha
me c6 thé lam gi dé tu giup minh vuot qua khiing hoang?”

«  Ngudi hudng dan chét va giai thich thém vé nhing diéu
cha me cé thé lam dé chdm soéc ban than vuot qua khung
hoadng, bdi cha me khéng cd suc khoe tét, tinh than chua
ving sé kho long trdn an con minh. Viéc cam thay bi tén
thuong, c6 déc hay bat luc trong va sau tham hoa la chuyén
co thé xay ra vai bat cir mot ai.

« Khuyén khich cha me chia sé thém vé nhing gi ho cé thé
ap dung dé giup ho vuot qua khiing hoang.
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O Cac cach cha me cé thé gitp con minh vuot qua khiing hoang
15 phut

« Nguoi huéng dan gidi thiéu vé hudng dan cha me vé cac
cach cha me cé thé giup con vuot qua khiing hoang:

Khuyén khich tré chia sé cam xuc.
Socuutamly.
Vé sinh gidc ngu.

+ Hudng dan cha me thuc hanh cac bién phap trén (Tham
khao module 3-phan 1)

@ Toéng két:
5 phut

«  Ngudi huéng dan cam on nhém.
«  Nguoi huéng ddn mai cha me chia sé nhing diéu ho thich
qua budi sinh hoat.
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