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CHAM SOC TAM LY
CHO TRE EM KHI CO
(danh cho cha me) THIEN TAI

/REE )T/

KHI gé THI!?N TAI, CON BAN qc’> THE
CO NHUNG CAM XUC VA PHAN UNG SAU:

® Biéng an hoac an qua nhiéu, "
mat ngu.

® Mét modi, ca thé dau nhuc.

e Budn b3, lo du, cang thang, suy
nghi tiéu cuc, de bi kich déng,.

e Hanh xu tiéu cuc, hung hang,
mudn do 16i cho ai do.

Thu minh, it ndi, it chia sé.

Kho tap trung, giam hidng thu vai cac hoat
dong thudng ngay hodac ngudgc lai tréd nén tap
trung qua muc vao viéc gi do.

Tré nho co thé té dam hoac gap ac mong
nhiéu hon, thudng xuyén quay khoc, bam
cha me.

Tré em trong do tuodi “teen” /thanh thiéu nién
co thé cd xu hudng tham gia vao cac hanh vi
nguy hiém, tu lam hai ban than.

CAC PHAN UNG TREN LA HOAN TOAN BINH THUGNG
KHI CUOC SONG BI BAO LON.

THE HIEN TINH THUONG YEU, SU KIEN NHAN,
QUAN TAM. Diéu doé sé gilp tre cam thay an toan
va deé phuc hoi.

TRAN AN TINH THAN VA DONG VIEN. N&i v3i tré
rang tinh trang nay sé qua. Tuy theo d6 tuodi cla tre,
chia sé thong tin vé dien bién tinh hinh cho thich
hop. Khong dé tré tiép can vai nhiéu tin tdc dau
thudng trén cac phuong tién truyén théong.

TAO PIEU KIEN DE TRE THAM GIA @
GIUP DO PHU HOP VOI BO TUOI. Béng -

vién, khen nggai tre khi cac em lam viéc @i g&

tot, cd ich. Cho phép cac tre I8n tham
gia cac hoat dong phuc hoi sau thién tai
ohU hdp v38i do tuodi. Luu y, bao dam AN

TOAN va khéng dé tré phai nhin thay N
nhUng canh tucng dau thudng. & ! »
cO GANG DUY TRI MOT SO THOI QUEN SINH -

HOAT THUONG NGAY, nhu an, ngu dung gid. biéu
do sé gilp tré em cam thay van coé su két noi vai
cudc song trudce khi thién tai xay ra.

HAY GIUP TRE EM CHIA SE SUY NGHI, LO LANG, VA
CAM XUC clia minh, va THUC SU LANG NGHE CON.

CUNG CON THUC HANH HiT THG SAU, THU GIAN.
Hay cung con tro chuyén, hat, doc tha, ho ve. biéu
do tang cudng su két ndi va gidp con binh tam.

~ Al CO THE GIUP NEU BAN CAN?

HAY TU CHAM SOC BAN THAN BE BAN CO THE CHAM SOC
NGUGOI KHAC. H3ay nhd giup d3 khi can ban nhé.

N&u ban cam thay lo 1ang, so hai, cdng thang hay
mét moi, hay goi téi s6 dién thoai mien phi sau dé
tim kiém su trg gilp can thiét:

Tong dai Quodc gia Bao vé Tré em, Budng day nong
tu van va ho tré nan nhan mua ban ngugi 111
(hoat déng 24/7)

Luu y: Hoat déng cuu trg thién tai la mien phi cho tat cad moi ngudi.
NEu co ngudi thudc té chuc cltu trgd yéu cau ban phadi lam gi do

cho ho dé dugdc ho trg, bao gbm cd hanh vi tinh duc, hdy bdo cdo
ngay cho toé chuc do.




