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Ủy ban nhân dân cấp xã nơi cá nhân, gia đình nhận chăm 
sóc thay thế cư trú

Phòng Lao Động - Thương Binh và Xã Hội cấp huyện

Trở thành cha mẹ chăm sóc 
thay thế, BẠN có thể làm nên 
điều khác biệt!

Việc nuôi dạy con trẻ có thể là một thử thách 
với những bậc làm cha mẹ. Và những thử thách 
ấy vẫn sẽ đến cho dù bạn nuôi dưỡng con đẻ 
hay những người con được chăm sóc thay thế.
Hiện nay, trên toàn thế giới, có hàng triệu gia 
đình đang nhận chăm sóc thay thế trẻ em, 
mang lại cho các em những cơ hội được lớn 
lên khỏe mạnh, hạnh phúc và thành công. 

Bạn cũng có thể trao cơ hội đó cho những trẻ 
em đang cần được chăm sóc thay thế, giúp 
các em phát triển tiềm năng của mình bằng 
sự hỗ trợ và tình yêu thương vô điều kiện của 
chính bạn.

Cha mẹ chăm sóc thay thế cần làm gì?
Cha mẹ chăm sóc thay thế đóng một vai trò quan trọng trong 
cuộc sống của trẻ em. Họ làm nhiều việc để chăm sóc trẻ, trong 
đó bao gồm: 
•	 Bảo đảm điều kiện để trẻ em được sống an toàn, thực hiện 

quyền và bổn phận của trẻ em phù hợp với điều kiện của 
người nhận chăm sóc thay thế;

•	 Bảo vệ, hỗ trợ và đảm bảo sự ổn định cho trẻ em dễ bị tổn thương;
•	 Từng bước học cách giao tiếp với trẻ;
•	 Là người trẻ có thể tin tưởng, tìm đến và là người sẵn sàng 

lắng nghe trẻ;
•	 Khuyến khích các hoạt động của trẻ, dành thời gian bên trẻ và 

giúp trẻ xây dựng sự tự tin vào khả năng và giá trị bản thân;
•	 Dạy trẻ cách quản lý cảm xúc và hành vi.

BẠN CÓ THỂ TRỞ THÀNH
CHA MẸ CHĂM SÓC THAY THẾ 

CHO TRẺ EM CÓ
HOÀN CẢNH ĐẶC BIỆT!

Các bước để trở thành cha mẹ chăm 
sóc thay thế
Trở thành cha mẹ chăm sóc thay thế cho trẻ em là một hành trình 
ý nghĩa và đặc biệt, song, có thể có những thử thách nhất định 
và cần những cá nhân, gia đình phù hợp. Vì vậy, trước khi trở 
thành cha mẹ chăm sóc thay thế, các cá nhân, gia đình cần trải 
qua các bước sau: 

ĐĂNG KÝ

Cá nhân, gia đình đăng ký nguyện vọng nhận chăm sóc thay 
thế tại Uỷ ban nhân dân cấp xã nơi cư trú.

GỬI HỒ SƠ

Cá nhân, gia đình có nguyện vọng trở thành cha mẹ chăm sóc 
thay thế gửi hồ sơ nhận chăm sóc thay thế tại Uỷ ban nhân dân 
cấp xã nơi cư trú.

TƯ VẤN VÀ TẬP HUẤN
Người chăm sóc thay thế tiềm năng sẽ được tập huấn hoặc 
được phổ biến các kỹ năng về chăm sóc thay thế và bảo vệ trẻ 
em, được cung cấp thông tin và tư vấn về năng lực cần thiết và 
những việc cần làm. 

PHÊ DUYỆT

Chủ tịch UBND cấp xã quyết định giao trẻ em cho cá nhân, 
gia đình nhận nhận chăm sóc thay thế trên cơ sở xem xét 
các điều kiện bảo đảm theo quy định của Luật trẻ em.

 

ĐÁNH GIÁ
Việc đánh giá người chăm sóc thay thế nhằm xác định họ có 
khả năng mang đến cho trẻ em một môi trường chăm sóc an 
toàn, ổn định và yêu thương. Quá trình đánh giá sẽ được cán 
bộ cấp xã thực hiện qua hình thức kiểm tra hồ sơ, tìm hiểu thông 
tin và đến thăm gia đình.

Liên hệ: 
Để được tư vấn thêm các thông tin liên quan, vui lòng liên hệ:

BỘ LAO ĐỘNG - THƯƠNG BINH
VÀ XÃ HỘI

CỤC TRẺ EM

Care for Children (CfC) là một tổ 
chức phi chính phủ của Anh, với hơn 20 
năm kinh nghiệm trong lĩnh vực chăm 
sóc thay thế, đã giúp đưa hơn 1 triệu 
trẻ em mồ côi và có hoàn cảnh đặc biệt 
tại Châu Á về sống với các cá nhân, gia 
đình chăm sóc thay thế tại cộng đồng. 
CfC hiện đang phối hợp với Cục Trẻ em 
(Bộ LĐ - TB&XH) triển khai Mô hình Chăm 
sóc thay thế tại Việt Nam.



Chăm sóc thay thế tại gia đình khác với 
nhận con nuôi như thế nào? 
Câu hỏi 1: Người chăm sóc thay thế có phải là cha mẹ 
hợp pháp của trẻ em không? 

Không. Họ chăm sóc cho trẻ em giống như cách họ chăm sóc cho 
con đẻ của mình, nhưng không hoàn toàn chịu trách nhiệm pháp 
lý mà chính quyền địa phương là đơn vị chịu trách nhiệm pháp lý 
cho trẻ. 
Trong khi đó, cha mẹ nuôi có quyền và nghĩa vụ pháp lý đầy đủ 
đối với con nuôi của họ và tất cả các quyền của cha mẹ đẻ đều 
không còn hiệu lực. 

Câu hỏi 2: Trẻ em được chăm sóc thay thế có giữ nguyên 
tên họ không? 

Có. Khi trẻ được nhận chăm sóc thay thế, trẻ giữ nguyên tên họ của 
gia đình gốc. 
Còn khi trẻ được nhận làm con nuôi, họ của trẻ có thể được đổi theo 
họ của gia đình nhận nuôi.

Câu hỏi 3: Người nhận chăm sóc thay thế có những 
quyền lợi gì?

Người nhận chăm sóc thay thế được hướng dẫn việc nuôi dưỡng, hỗ 
trợ kinh phí chăm sóc, nuôi dưỡng trẻ em theo quy định của pháp 
luật và được nhận hỗ trợ của cơ quan, tổ chức, gia đình, cá nhân 
để thực hiện việc chăm sóc thay thế. Ngoài ra họ được ưu tiên vay 
vốn, dạy nghề, hỗ trợ tìm việc làm để ổn định cuộc sống, chăm sóc 
sức khoẻ khi gặp khó khăn.
Đối với gia đình nhận con nuôi, họ không nhận được hỗ trợ kinh phí 
chăm sóc, nuôi dưỡng trẻ. 

Câu hỏi 4: Người nhận chăm sóc thay thế nhận được 
những hỗ trợ nào?  

Cá nhân, gia đình nhận chăm sóc thay thế thường xuyên được hỗ 
trợ về kiến thức, kỹ năng bảo vệ, chăm sóc trẻ em. Và trẻ em tiếp tục 
được những người có trách nhiệm bảo vệ trẻ em giám sát, thăm hỏi. 

Đối với trẻ em mới được nhận làm con nuôi, một số 
chuyến thăm gia đình sẽ được thực hiện, 

nhưng sau đó không duy trì nữa.

Bạn không nhất thiết phải 
giàu có, hoặc đã có kinh 
nghiệm nuôi dưỡng trẻ em, 
cũng không nhất thiết là một 
người hoàn hảo để làm cha 
mẹ chăm sóc thay thế. Luôn 
có những trẻ em đang cần một 
gia đình, một người chăm sóc 
như bạn!

Bạn có biết?

Mỗi trẻ em sinh ra đều có quyền được sống trong gia đình, được yêu 
thương và được cha mẹ chăm sóc. Đó chính là môi trường gia đình tự 
nhiên giúp trẻ em phát triển toàn diện.
Tại Việt Nam, hiện nay có khoảng 13.000 trẻ em được nuôi dưỡng tại 
các cơ sở trợ giúp xã hội là trẻ em mồ côi, bị bỏ rơi, không nơi nương 
tựa. Các em rất cần có một gia đình có thể mang đến tình yêu thương, 
chăm sóc và đùm bọc các em. 
Và BẠN có thể giúp các em bằng cách trở thành cha mẹ chăm sóc 
thay thế, mang đến một gia đình yêu thương cho các em!

Điều kiện để trở thành cha mẹ chăm 
sóc thay thế:

Theo Luật trẻ em 2016, điều kiện để trở thành cha mẹ chăm sóc 
thay thế trẻ em bao gồm:
•	 Cư trú tại Việt Nam;
•	 Có sức khoẻ và có năng lực hành vi dân sự đầy đủ;
•	 Có tư cách đạo đức tốt và không vi phạm pháp luật;
•	 Có chỗ ở an toàn và điều kiện kinh tế phù hợp, đảm bảo 

chăm sóc, nuôi dưỡng, giáo dục trẻ em;
•	 Tự nguyện nhận chăm sóc trẻ em, có sự đồng thuận giữa các 

thành viên trong gia đình về việc nhận chăm sóc trẻ em;
•	 Là người thành niên; hơn trẻ em từ 20 tuổi trở lên.

Chăm sóc thay thế là gì?

Chăm sóc thay thế là việc tổ chức, gia đình, cá nhân nhận trẻ em về 
chăm sóc, nuôi dưỡng khi trẻ em không còn cha mẹ; trẻ em không 
được hoặc không thể sống cùng cha đẻ, mẹ đẻ; trẻ em bị ảnh hưởng 
bởi thiên tai, thảm họa, xung đột vũ trang nhằm bảo vệ sự an toàn và 
lợi ích tốt nhất của trẻ em. Cá nhân, gia đình nhận chăm sóc thay thế 
có thể là người thân thích hoặc không phải là thân thích của trẻ em. 
Chăm sóc thay thế bởi cá nhân, gia đình giúp trẻ em có thể lớn lên 
trong những môi trường gia đình tự nhiên, nơi trẻ được chăm sóc như 
một thành viên của gia đình, được bảo vệ, tôn trọng và yêu thương.

Thời gian nhận chăm sóc thay thế: 
Trẻ em cần được chăm sóc thay thế vì nhiều lý do khác nhau, bởi 
vậy cần có nhiều loại hình chăm sóc thay thế tại gia đình phù hợp 
với nhu cầu của các em.
1.	Nhận chăm sóc thay thế trong trường hợp khẩn cấp:  

Trong các trường hợp khẩn cấp, trẻ em được đưa đến chăm sóc 
thay thế tại một gia đình trong vòng 30 ngày.

2.	Nhận chăm sóc thay thế ngắn hạn: Trẻ em sống với gia 
đình chăm sóc thay thế dưới 12 tháng trước khi đoàn 
tụ lại với gia đình gốc hoặc được chuyển tới sống 
với gia đình nhận con nuôi, hay các hình thức 
chăm sóc thay thế dài hạn hơn.

3.	Nhận chăm sóc thay thế dài hạn: 
Trẻ em sẽ sống với gia đình nhận chăm 
sóc trên 12 tháng cho đến tuổi trưởng 
thành, hoặc cho đến khi cha mẹ đẻ 
của trẻ được xác nhận hoặc được 
nhận chăm sóc bởi người thân thích.


