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Chuong trinh "Lam cha me vi sy phat trién toan dién cta tré tho Viét Nam” - Sach danh cho cha me vé Tri
tué, An ban dau tién (thi diém): thang 5, 2019.

Dua trén chuwong trinh lam cha me “KHONG AI HOAN HAO” ban quyén clia T8 chitc Y T& Cong cong Canada,
do UNICEF Viét Nam thiyrc hién. Cac diéu khoén cta ban quyén bao gom:

«  MIEN PHI ST’ DUNG: Céc tai liéu cia chuong trinh lam cha me “KHONG AT HOAN HAO” phai dugc
cung cap mién phi;

. PAO TAO: Dao tao tap hudn cho cac hudng dan vién dé thirc hién theo Tai liéu ban quyén chi duge
thue hién bdi cac gidng vién cd chirng nhan;

. SU’A POI: Khoéng duoc phép thay déi, chinh stra hodc dich thuat cic Tai liéu ban quyén ma khoéng dwoe
chép thuan trude;

. THUC HIEN: Viéc thye hién chuwong trinh st dung Tai 1iéu ban quyeén chi ¢6 thé duge tién hanh béi
cac huéng dan vién da duoc tap hudn;

e GIAM SAT: S6lidu thu thap tr vide thyre hién Tai liéu ban quyén sé duoc chia sé véi chi sé hiru Ban
quyén dé thé hién tdm dnh huédng va ddm bao tinh toan ven ctia chuwong trinh.

Nghiém cam bat ¢ thay ddi didu khodn nao ctia Ban quyeén.

© 2019, T6 chire Y t& Cong cong Canada
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Cudn sach nay nim trong bd sach
Khong Ai Hoan Hao



LGI GIOI THIEV

Lam cha me 1la hanh trinh mang yéu
thwong va sy cham soc cho con ban. Lam
chame khong hé dé dang, d6ikhicé thé khién
ban nén 10ng. Bén canh niém vui tir viéc nudi
day con cai, cha me ctng phai d6i mat v&i rat
nhiéu van dé. Nhirng khoang thoi gian kho
khan cé thé mang lai co’ hdi cho ban hoc héi
va trudng thanh trong vai trd 14 cha me.

Nho dén sy giup d& 1a diéu binh thudng béi
khong ai trong chung ta 1& ngudi hoan héo.
Khong c6 cha me hoan héo, con cai hoan hdo
hay ngudi hoan hdo. Chung ta chi c6 thé lam
t0t nhat trong kha nang clia minh va bat ky
ai cling c6 thé can sy giup d& trong mot luc
nao do.

Doi khi ban khong biét nén lam gi v&i hanh
vi clla con tré. Ban c6 thé cadm thay kho xi
v&i mot 80 hanh vi cua tré, tuy nhién nhirng
hanh vi @6 lai c¢6 thé hoan toan 13 nhirng
hanh vi binh thwomg. D6 14 do tré chuwa hoc
duoc hét cac ki niang can thiét dé twong tac,
hoa hop v&i ngwdi khace, cd duwoe cai ma tré
mudn va giai thich duwoc cadm giac cua tré.

“Khoéng Ai Hoan Ha0” 14 chuwong trinh danh
cho cha me c¢6 con nhdé va nguwdi cham soéc

tré nhé. Cac cha me va nguwdi cham sbc
tré do tudi tir O dén 8 déu c6 thé tham gia
chuong trinh. Viéc tham gia chuong trinh
lam cha me dugc khuyén nghi nén bit dau
cang sém cang tot, truwde khi tré 3 tudi dé
dat duge nhirng két qué tot nhat. Bo tai liéu
clia chwong trinh gom ba quyén sach danh
cho cha me va ngudi cham séc tré:

« TRI TUR cung cdp thong tin dé giup tré
phat trién tri tué, cdm xuc, hoc tap va
vui choi

+ HANH VI gilp tré digu chinh hanh vi,
va cung cap cac y twdng giup cha me va
ngudi cham soc x 1y mot s6 van dé vé
hanh vi véi tré

. SUC KHOE cung cap thong tin vé phat
trién, sirc khde, bénh tat va an toan cho
tré

Nhirng cudn sdch nay cting khoéng hoan héo
mot cach tuyét d6i. Chung khong chi dan cho
ban tat cad nhirng gi ban can dé lam cha lam
me. Tuy nhién nhirng cudn sach nay sé gitup
ban lam t6t nhat trong khé ndng cta minh
va cadm thay hai 1ong vé ban than minh.



Cudn sach TRI TUE nay sé mang aén
nhirng noi dung sau:

R

Nhiing thong tin trong bé tai liéu nay
danh cho nhiing nguoi lam cha, lam me
hodc nhitng nguoi nam gioi hay phu nit
lam nhiém vu cham soc tré. Khi chiing
toi st dung tix “bé” co nghia la dp dung
cho cdc em bé trai va gdi trong lita tudi
tie 0-3, tir “tré” dp dung cho tré em noi
chung va lita tudi tic 3-8. Khi chiing

toi st dung tix “ban” hodc “cha me” co
nghia ta dp dung cho “b6” hodc “me”
hodc bat cit nguoi nao cham soc tré. Néu
ban co trach nhiém cham soc mot dita
tré, ban co vai tro lam cha me hét siic
quan trong. Ban cé thé van dung linh
hoat cdc tinh hubng va noi dung trong
tai Liéu nay cho phit hop véi déc diém
clia tré dé dat hiéu qud.

Tritué va
cdm xuc cua tré
phat trién nhu thé
nao

Lam sao dé khuyén khich tré
hoc

Lam thé nao dé giup tré phat
trién thong qua cac hoat dong
vui choi

Lam thé nao dé tim va chon
Iwra nhiéu loai d6 choi khac
nhau

Lam thé nao dé tim kiém duoc

nh{rng ngudn lue va sy hod tro
trong cong dong
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CO THE PHAT TRIEN, TRI TUR PHAT TRIEN

CO THE PHAT TRIEN,
TRI TUE PHAT TRIEN

DE co’ thé phat trién, tré can:
«  Thirc 4n da dang bao gom ca chat dam va cac loai rau xanh
« Nghingoivavan déng

. Mot noi an toan dé séng, hoc tap va vui choi

DE ndo bd phat trién, tré can:

« Céam thay an toan, yén tam, dugc yéu thuong va,
thau hiéu

« COngudi & bén nodi chuyén cung, hat cho tré nghe va
doc cung voi tré

¢ Duoc nhin va lam nhirng diéu méi la cung ngudi khac

« (o6 that nhigu thoi gian dé choi dua

Tri tué va co’ thé cia tré 1&'n 1én cung nhau.
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CO THE PHAT TRIEN, TRI TUR PHAT TRIEN

Sw gan b6 bén chit gitra bé

voi ban sé giap bo nao bé phat trién.

Kha nang hoc héi ctia bé bat dau tir s¢i day
lién hé tinh cam sau sic ma bé hinh thanh
v&i cha me va nhirng ngudi chdm séc, bat
dau ngay tr khi & trong bung me va kKhi bé
md&i sinh ra. Sy lién két nay dwoe goi 1a sy
gan bo.

Sur g4n bo bén chét sé phat trién khi cha me
va ngudicham séc bé dap lai nhtrng nhu
cau ctia bé mot cach am ap, yéu thuwong va
dang tin cay. Khi bé cdm thay an toan, bé co
khé ndng hoc héi tot hon.

Ban c¢6 thé xay dung sy gan bé bén chat voi
bé ngay tr khi bé md&i sinh ra.

+ Hay dén véi bé ngay khi bé khéc. Sy
quan tam cla ban sé khong lam
bé hu

. DG danh bé ngay 1ap tire khi bé kho
chiu, s¢’ héai, hay khi bé bi 6m, dau

Cham vao bé va noi chuyén vo'i bé
mot cach yéu thwong bang viéc 6m bé,
noéi chuyén va nhe nhang hat cho bé
nghe

Choi véri bé. Cudi dua, néi chuyén va
hat cho bé nghe
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Cac em bé va tré nhé doi luc sé thay so hai «  Ban c6 thé bat dau choi tro @ oa v&i bé tir
khi cha me di dau d6. Ban c6 thé choi cac trd khi bé chi m&1i 4 hodc 5 thang tudi. Ngoi
choi dé day cho bé biét rang ké ca khi ban cé d6i mit v&i bé sao cho mét ban & gan bé.
di ddu do6, ban sé ludn quay lai v&i bé. Diéu Khi bé nhin vao ban, hay 14y tay hodc
nay sé giup phat trién syr gan bo gitra bé va quan 40 che mit sau d6 néi “Ba/me & dau
ban. nhi?”

«  Khibé bt dau 18y tay hodc chan gat tay
ban ra, hdy néi nhe nhang “U oa”. Haiy
cudi véibé. Doi dén khi bé cudi lai véi
ban roi lai tron ti€p

Trong tro choi tron tim, 1an luot thay
phién trén hodc tim v&i bé. Thi thodng bé
sé tron & noiban c6 thé nhin thay, hay
gi& v 13 ban khong nhin thiy bé va noi,
“Con dang & dau day?” Bé sé cam thay
phén khich. Hay di tim mot vai chd truéc
khi ban noéi, “Tim dugc con rdi nhé!” Sau
d6 ban di trén va doi cho dén khi bé tim
thay ban
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VUI CHOI LA CACH DE TRE HOC

+  Tré hoc khi chiang choi. Khi choi, tré
sé hoc cach lam nhing diéu mai va
hoc cach lam quen, hod hop véi nhtng
ngudi khac

«  Tré cian kham pha. Hay dé cho tré tw
minh thi lam diéu gi dé. Khi do, tré sé
hoc dwoe nhiéu hon so v&i khi ngudi

=
16n 1am nhirng diéu nay cho tré =+
==
« Hay cho tré nhirng trai nghiém méi = :
S A P . =,
va nhi¥ng d6 vat khic nhau dé choii =i
cing =:
. :::‘hh;n ";‘“‘ dg‘an Efl?} "“’;’l‘{: man may tinh, choi véi dién thoai va choi
o Il'le hQ?C }rc_rc , _18;11 a c o1 tro choi dién t&. Do vay, ban khéng nén
mo}: cacii e El‘d(%ng voln u’n’g nguol cho tré dwéi 2 tudi xem ti vi hodc ngoi
khac hoge voi cac do vat. Tré sé khong truée man hinh cac thist bi dién ti

hoc duge nhigu khi xem ti vi, s& dung

Vui cho’i 14 cach @€ tré hoc. Con ctia ban cin dwe’c vui

choi ngay tir khi méi sinh ra.
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CHIEC TOI KHAM PHA

Ban cé thé choi trd choi “thir doan
d6 vat” v&i bé bang cach st dung
mot chiée tui va mot vai vat dung
ban c6 thé tim thay quanh nha.
Mobi Ian choi ban hay bao bé nhiam
mat lai hodc 14y khin che mét bé
lai. Luc nay bé sé phai s dung dén
tai, mii hodc cac ngom tay dé doan
d6 vat ma ban da cho vao tui 14 gi.
Ban va bé hay 1an luot d6i vi tri
cho nhau dé cung choi trd doan do
vat nay




Ling nghe - B4 nhirng th co6 thé gay
ra tiéng dong vao tui. Vi dy, chum chia
khoda kéu leng keng, gidy ban ¢6 thé cit
vun hodc mot chiéc but ban cé thé bam
kéu lach céach. Lay tirng d6 vat ra khoi
tai va lam tiéng dong. Liéu bé c6 doan
duge do vat gi da gay ra tiéng dong do?

Ngwi - Thu thap mot s6 chai nhé, bd
th g1 ¢c6 mui kha manh vao trong tung
chai. Vidu nhu chudi, ddm, hanh tay,
hanh cu, téi, gorng. Cho nhirng cai chai
nay vao tai roi yéu cau tré 18y tung cai
chai ra, ng®i mui méa khoéng dugc nhin.
Liéu tré c6 doan duoe do 1a mui cia th
g1 khong?

2
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« 8¢ - Chomot s th c6 bé mat bén ngoai
c6 cadm nhan khac nhau vao tai, chdng
han nhu: miéng bot bién, t& béo, va
khin gidy. Ké tén mot vat & trong tui
va yéu cau tré 14y vat do tir trong tai
ra ma khéng duoc nhin. Goi tén turng
loai két cadu bé ngoai: ddm dam, mém
mai, nham, rit. Liéu tré cé thé tim duoc
do vat gi ¢6 bé mat nhén & trong tui
khéng?
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TRO CHO TRE THAT NHIEU
CG HOI o HOC

Ban c6 thé gitp phat trién ndo cia tré bang cach néi
chuyén véi tré. Hay néi chuyén véi em bé clia ban ngay tw
khibé méi chao doi.

«  No6i cho bé biét ban dang lam gi va bé dang lam gi.

«  Miéu t4 nhirng th bé nhin thiy va nghe thay xung
quanh minh

«  Khibé bit dau noéi, hay 14ng nghe nhirng gi bé noi

«  Khuyén khich bé néi vé nhirng thir dang x4y ra
vOiminh
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Poc hoic ké chuyén mo6i ngay:

«  Ban c6 thé xem cac sach tranh anh voi
tré va noi cho tré nghe vé nhirng hinh
anh trong trang sach

«  Tréco thé hoc vé nhirng thi co6
trong sadch ma tré chuwa nhin
thay & ngoai doi

«  KEé cho tré nghe vé nhirng viée
ma ban da lam trong ngay

o Chia sé cac cau chuyén, bai hat
va giai diéu cho tré. Ké cho tré nghe
nhirng cdu chuyén vé van hoa, niém
tin, truyén thong va gia tri séng clia
ban va cong dong

«  Cho tré choingoai troi. O ngoai tryi tré
¢6 thé 1am nhirng thir ma tré khong thé

«  Cho tré nhiéu loai d6 vat dé choi cung. lam duoc trong nha. Day cho tré nghe
D0 choi cho tré khong can phai 1a do cac am thanh nhu tiéng gi6, tiéng1a
choi ddt tien. &' quanh nha ban c6 rat cay xa0 xac, tiéng cho sua, tiéng ga gay,
nhigu thi thd vi dé tré choi cung. Vi du tiéng meéo kéu, tiéng song bien...

nhu chai lo nhiwa rong, coc va bat bang
nhira, hop réng bang bia cac tong

Nio ciia tré dang phat trién.

Ban c6 thé giap tré bang cach néi chuyén, cho’i cung,
va doc cho tré nghe.
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- ~
SA,C"’ ch “A - K& nhi¥ng cau chuyén vé nhitng

~ A diéu quan trong véi ban. D6 ¢6 thé
KE C" u YEN 1la nhirng cdu chuyén dan gian, cing
* c6 thé 1a nhi*ng cau chuyén vé to tién,
truyén thong, cong déng ctia ban, hoac
. ) ) vé niém tin va gia tri séng cta ban
Tré can c6 sach dé nhin vao, dé cham vao

va dé tré c6 thé ké va noi chuyén voiban vé +  Hay ké chuyén cho tré bang ngon ngir

chung. Sach sé gitp tré hoc nhitng tir mai, me dé cia ban. Didu nay sé tao cho

nhrng ¥ tudng méi, va giup tré hoc doc tré cam giac ty hao vé di san
van hoa va cam giac gan bd

+ Hay doc cho tré nghe hang ngay v&i cong dong

« Ban khong cin sach dé ké chuyén.
Ban c¢6 thé ké vé nhitng cau chuyén
truyén miéng, nhirng cdu chuyén duge
ké tir ngudi nay sang ngudi khac, duoc
truyén lai tir thé hé truéc sang thé hé
sau

Viéc doc khdng nén chi gi¢i han & viéc doc sach.
Hay chi cho bé thay chiv & nhi¥ng cho khiac ngoai sich ma bé c6 thé thiy, vi

du nhw chir trén cic bién hiéu ciia cira hang, trén nhén mac thirc dn. Ch
c6 & khap noi! S




Thoi gian ngdi trude man hinh bao gom

cac hoat dong lién quan dén ti vi, may tinh,
dién thoai di dong, tro choi dién ti&, s& dung
Internet, xem bang dia va video. Néu ban
cho tré xem ti vi, s& dung may tinh hodc
choi trd choi dién t& thi cé thé ¢c6 nhirng tac
hai sau:

Tré c6 thé danh qua nhiéu théi gian
ngoi trwé’c man hinh. Ban can han ché
thoi gian ngdi trude man hinh caa tré.
Khoéng khuyén khich cho tré duéi & tubi
xem ti vi. Ngboi truéc man hinh c6 thé
lam gidm sy chu ¥ cda tré déi vdi cac
hoat dong vui choi va hoc tich cuc khac.
Ngoai ra, danh qua nhiéu th&i gian ngoi
truwé'c man hinh c6 thé khién tré dé bi
méc bénh béo phi, gidm van ddng, va
kich thich &n uéng khong lanh manh

2
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TRE VA “THGI GIAN
NGOI TRUGC MAN HINH”

Tré c6 thé nhin thay cac hinh anh bao
lwc va nghe thay cac tir ngiv khong tot

Théi gian ngoi trwé'c man hinh c6 thé
gay anh hwéng dén gi& &i nga, gié dn
va cac hoat aong gia dinh khac. Hay
gitp tré tranh “thoéi quen dung ti vi hoac
may tinh.” Hay dua ra quy dinh trong
gia dinh nhu khéng xem ti vi trong btra
an, hoac khong xem ti vi truée khi di
nga

Cha me hodc ngwdi chim séc co thé
s dung ti vi hodc may tinh qua nhiéu.
Ban can phai néu guong cho tré bang
viéc han ché thoi gian ban ngbi trude
man hinh



00 CHOI TV LAM
HOAC SAN €O

Vat dung trong bép
«  Thia, noéi, bat nhya
.  Khan lau bat, cdc do thé tich bang nhua

Ldi gidy vé sinh
« Dung lam con roi tay

« Dunglam 6ng nhom

Cac hop rong
«  Cachop thire &n dé choi d6 hang
«  Cac hop nhd dé xép chong 1én nhau

«  Cac hop to dé choilam nha, 1am 6 t6, xe
buyt, tau hoé hodc thuyén

CO THE PHAT TRIEN, TRI TUR PHAT TRIEN

Cac chai lo hodic hop rong bang nhwa

«  Tao thanh cac thap d€ x&p hinh

. Dapvao nhau dé tao nén am thanh

« Choivéicat vanude

. D?’ phan loai, x&p chéng 1én nhau hodc
dé chira d6

Quan ao cil

« Aokhoac va mi dé lam trang phue, choi
tro choi déong vai/doéng kich

«  T&t dé lam con réi



CO THE PHAT TRIEN, TRI TUR PHAT TRIEN

Bat civ d6 cho’i ndo ciia bé déu phai mang tinh an toan va vui vé.
Ban c6 thé “tim thiy” nhiéu d6 cho’i cho bé
trong chinh ngoi nha caa ban




0 DEN 6 THANG TUCI

0 DEN 6 THANG TUO)

BAN Cb THE LAM Gi OE 8€ THA\’ NWC AN TOAN,
YEN TAM, YEU THUONG VA THAU HIEY

Dé cam thiy an toan, yén tam, dwg'c yéu Ban c6 thé giap bé bing cach:
thwong va thiu hiéu, bé can: ) L

«  Haychoivdibé
e Tinh yéu ) -
. Cho bé xem do choi
. Thirc an 2o P TN <

« DéDbé & noibé co thé nhin thay ban
«  Co thé sach s&, quan 40 va mbi trudong it bé & &8n v 5 b

sach s6 . it bé & gan va O0m bé

. Gio gidc sinh hoat déu dan * Nhenhangvoibe
. Nhirng nguwdi than quen . Cho bé bu khi bé déi
. Pwoc trd chuysén cung . D06 danh bé khi bé khoc
. Duoe vui choi cing . NOi chuyén va hat cho bé nghe
. Pwoc hat cho nghe . Cudilai v&i bé khi bé cudi



0 DEN 6 THANG TUCI

BAN CO THE LAM Gi GIOP BE PHAT TRIEN
TU DUY, CAM XOC, HOC HOI, VUI CHOI

Bé sé dung dén adi mit:

»  Dénhin lén trén, nhin sang hai bén, dé
nhin vao cac khudén mat

Bé sé dung dén doi tai:

+  DE1ang nghe cac giong noéi, Am nhac va
am thanh

Bé sé dung dén chan minh:
« Dédap

+  DEélat nguoi

Bé dang hoc vé co’ thé ciia minh

Bé dang hoc vé ngwdi khac
Bé sé dung tay minh:
) Bé ctia, ban dang hoc:
e Dédap cac thw )
) +  DEéDbiét va yéu quy nhirng nguwdi cham
° Dé v&i cac th soc bé

¢ Dénam cic thw «  Dé tin twédng rdng khi bé can gl 46 va

»  DéE cho céc thi vao miéng khoc, s€ co nguoi giup be



0 DEN 6 THANG TUCI

0 DEN 6 THANG TUO)

BAN CO THE GIOP BE SUY NGHi, CAM NHAN, HOC HOI VA VUI CHOI

Gitp bé van ddng Cho bé that nhigu co hdi dwee nhin va 1ing
nghe

*  Dilai xung quanh v&ibe »  Bé sé thich nhirng mau sic sang, hoa

. Gitt db choi dé bé dap, voi toi va ndm van, hoa tiét trang den va nhirng guong
15y mat cudi
Cho bé cim nhan thit nhisu «  Doc hodc ké chuyén cho bé nghe. Bé
) ’ thich &m thanh ctia nhirng giong noi vui
e Xoabobp, vo vé va vudt ve bé vé

¢ Dui vao tay bé nhirng vat s& vao c6 cam D4ap lai nhu cdu cia bé
giac khac nhau nhu chin, khan tam, o
hodic mot manh vai e Dén bén bé khi bé can ban

¢ Choivéibé, nbi chuyén véibé va om ap
nang niu bé



0 DEN 6 THANG TUCI

NHGNG HOAT DONG BAN CO THE LAM VdI BE

+ N6i chuyén thwong xuyén véi bé. »  Bé dang hoc bang cach bat chuée ban.
Ling nghe nhirng 4m thanh ma bé tao Hay mim cu¢i. Lé ludi ra, phong ma
ra va quan sat phan rng cia bé véi 1én. Hay cho bé théi gian dé bat chuée
giong noéi cta ban ban

* Hat cho bé nghe, hat ru cho bé ngua. e Mang bé theo cung ban khi ban lam cac
Thu thi va tao ra nhrng am thanh vui viéc vat hodc di ra ngoai
nhon

+  Doc cho bé nghe. Mic di bé chura hiéu
duoc cac chir, thoi gian doc cho bé nghe
sé 13 thoi gian tuyét voi dé néi chuyeén,
cudi dua, 6m &p va gan bo v6ibé

« Om dp, v veé va thé hién sy yéu
thwong véi bé. Bé sé cadm thay yén
tam hon khi dugc 6m trong vong tay
clla ngudi 1ém va dwoe vo veé khi bé ¢

van de. B :- E ~ T—
e g S . -
¢ Choi tro U 0&, roi bang tay/NEON (oY et £ by
~ P < . - - w D
va cac tro choi tré em khac v L Cm—



0 DEN 6 THANG TUCI

0 DEN 6 THANG TUO)

©0 CHOI GIOP BE VUI VA HOC

Nhirng thir &€ nhin: Nhirng thir &é dap hoic lic:

e Do vat di dong cé mau sic sic s& va. »  (Cac do choi treo 1én dé bé dap, véi t61i,
khoéng c6 goc canh sdc nhon ndm lay hodc dé da

« Tranh anh va truyén tranh «  Caclobang nhua cé nip (cho d6 vat vao

- , dé tao ra tiéng kéu maoi)
e DO choi

. - L e XUc xac
*  Khubn mat vui vé cua ban

_ L e Nhirng thi¢ &é cam hoic cin:
Nhwng thiw dé lang nghe:

_ « (Cocnhua
e Amnhac

e Giongnobi * Thiago
«  Xucxic

Nhi¥ng thi € cam nhan:

e Cac do6 choi déo/mém

«  Nhing th@ c6 két cdu bé mat khac nhau

nhu mém mugt, tron nhin hodc nham
nham



0 DEN 6 THANG TUCI

Vui choi 14 cach bé hoc vé thé gidi.
D6 choi tot nhat véri bé 1a khudén mit, nu cwdi,
tay va co’ thé cua ban




6 DEN 12 THANG TUOI

6 DEN 12 THANG TUO!

BAN Cb THE LAM G DE BE THAY DUGC AN TOAN, YEN TAM,
YEU THUONG VA THAU HIEV

DE cam thdy an toan, yén tam, dwg'e  Ban cé thé gitp bé bing cach:

yéu thwo'ng va thau hiéu, bé cin: L
e HOn, 6m bé va dui dau vao bé

* Tinh yéu . R o
e (C0gang nhin moi tho tr

e Thirc an goc nhin ctia bé

»  Co thé sach sé, quan 40 va moi + Kiénnhan

trudong sach sé N . ..
* Thuodng xuyén noéi

e Nhirng ngudithan quen chuyén v&ibé. Bé

N S dang bt dau nhan
* (Gio¢ giac sinh hoat déu dan

biét nhirng tir don
«  Duoe trd chuyén cung gidn
«  Puge vui choi cung * Biénngb6inha ban

thanh noian toan
¢ Duogc hat chonghe a8 bé c6 thé tu

do kham pha

«  Duocbéam o )
ma khong bi
dau



6 DEN 12 THANG TUOI

BAN CO THE LAM Gi GIOP BE PHAT TRIEN TU DUY, CAM XOC,

HOC HOI, VUI CHOI

BE HOAT DONG VA THE HIEN CAM XUC NHIEU HON

Bé di chuyén xung quanh

e Bélat ngudiva bd xung quanh
*  Béngoi, drng va kham pha

Bé tao ra cac tiéng dong

e Bé cudikhuc khich

e Bébapbecactr

Bé bit dau hiéu nhitng tir bé thworng
xuyén nghe thiy

e Téncuabé

¢ Nhing to nhu me, ba

Bé dang hoc cach s dung d6i tay cua
minh

«  DEvéHivanim

«  Déldc, dap va choc choc

e VIt xubng dat va nhat do 1én
+  Day, kéo vaném

Bé thé hién tot ho'n cho ban biét vé cam
nhan cia bé

¢ Bé dang vui hay bubn

e Nhan ra la ban khong & bén canh va
nhé ban khi ban di vang



6 DEN 12 THANG TUOI

BAN CO THE GIOP BE TU DUY, CAM NHAN, HOC HOI VA VUI CHOI

Cho bé that nhiéu co’ hoi dé di chuyén
xung quanh va kham pha

« Hay quan sat that k§ dé ddm bao bé
duoc an toan

«  Choitrd choi véibé. Bé ¢o thé mudn
choi cae tro choinay 14p lai nhiéu 1an
Cho bé that nhiéu thi dé nhin

» Nhiéu ngui, nhigu dia diém va nhigu
do6 vat

e Nhirng em bé khac
e Bé & trong guong

« Anh cta nhirng ngudi bé biét

Cho bé thit nhiéu thir &€ 1ing nghe

«  N6ichuyén véibé va 1ldng nghe khi bé
cd gadng noéi voi ban

e Hat, ngan nga va noéi cac bai ve tré tho
e Nghe nhac hodc nghe dai

*  Doc cho bé nghe

Cho bé nhiéu trai nghiém méi

e Dua bé theo khi ban di ra ngoai, vi du
nhu di tham ban bé hodc di lam cac viéc
vat

Ton trong cam xic caa bé

+  Giup bé biét rang khi ban di dau do, bé
c6 thé tin tudng rang ban sé quay lai
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6 DEN 12 THANG TUOI

6 DEN 12 THANG TUO!

NHGNG HOAT DONG BAN CO THE LAM CUNG BE

Cac bai hat va bai ve

Nhirng bai hat, bai veé, bai tho phé bién
nhu 1a: “Chi chi chanh chanh, cai danh
thoi 1tra, con ngya dit cwong, ba viwong
ngu dé, bt dé di tim, 1 & U 4p”. Hay
dung cac bai veé, bai hat tré tho theo
truyén thong va van hoa clia ban

Ban cé thé tham khao vé nhirng bai

vé va bai hat cho bé tir 6ng ba, nhitng
ngudi 16m tudi, hode gia lang, trudng
ban

Khiban hat hodc doc bai vé cho bé, ban
co thé:

e Xoabbp chobé
e Vécac chit cailén bung clia bé

o Léc xuc xéc

Cac tro choi tron tim

Tro choi U oa: Dat tay 1én trude mat
ban, sau dé tha xudng that nhanh va
noé6i “U 0a” bang giong noi than thién

Tro choi “N6 dau réi nhi?: Khibé danh
roimoét thir gi d6, hay héi bé 1a “N6 dau
roi nhi?” Hay nhat 1én, cho bé xem va,
noi, “A day roi!” Bé thich 14p lai tro choi
nay nhiéu lan

No6i chuyén sach

Hay tim mot s6 quyén sach ma bé thich.
Vidu nhu 14 sach tranh, an-bum anh
hodc bat et quyén sach nao cé tranh
anh

Ké chuyén dya trén cac bic tranh/anh
ma ban va bé dang nhin vao



£0 CHGI GIOP BE VUI VA HOC

Cac do vat thong dung trong nha dé choi

cung:
+  Xoong chao dé gay ra tiéng dong

* Chainhua rdng va sach dé lic nhirng
th bén trong

e Thia gb dé gdm
* Ghé&nhd/ghé dau dé day

Nhi¥ng do cho'i mém/déo aé siét chit
va om:

e (Céac hinh khéi mém
*  Quabdéng mém

e Cac dob choinhoi bong

6 DEN 12 THANG TUOI

Po choi dé thiv nghiém:

+  Xoong noi dé tao tiéng vang

* D06 choikhi bop vao tao duoe tiéng kéu
« Bong dé lian di va dudi theo

«  Cac hinh khoi dé x&p va pha di xép lai



1 DEN 2 TUCI

1 -2 TUO!

BAN CO THE LAM Gi ﬂE BE THAY DUGC AN TOAN, YEN TAM,

YEU THUGNG VA THAU HIEV

DE c6 cam giac dworc an toan, yén tam,
yéu thwwong va thiau hiéu, bé can:

*  Tinh yéu
+  Ratnhiéu sy kién nhan
¢ Nhitng ngudithan quen

+ Sy khuyén khich va khen nggi khi bé
6 ging thir ty lam gl d6 mot minh.

+  Nhitng noi an toan dé choi va kham
pha

+  Duoge noéi chuyén, duge 14ng nghe khi
bé hoc ndi

Ban c6 thé giap bé bing cach:

C6 gang hiéu bé. Bé dang hoc théng qua
lam. Khong co6 g1 “tot” hodc “t&” ca

C6 gang khién moi th tré nén vui veé.
“Minh hay cung nhét nhirng d6 choi kia,
1én cung nhau di con,” sé ¢6 hiéu qué
hon, “Nhat nhrng d6 choikia 1én!”

Pua ra cac lyra chon dé dang. Nhirng
Ira chon nhu “Con mudén &n com hay
chéao truéc” sé hiéu qué bdi khoéng phai
dung dén cau tra 1oi “khong”. Nhu vay
cho du con ban ¢6 tra 1&i nhu thé nao
cling 6n ca

Hay néi chuyén véi bé. Lang nghe khi
bé néi chuyén v&iban. Gitap bé hoc cach
s dung tir ng



1 DEN 2 TUCI

BAN CO THE LAM Gi GIOP BE PHAT TRIEN TU DUY, CAM XicC,

HOC HOI, YUI CHOI

Bé dang hoc nhitng ki ning veé thé chat
°«  Dibo, chay

+  Cam nh@ng vat nhd

°  @Gid& trang sach

Bé dang hoc néi

+ D@ noi tén clia chinh minh

+ P& hiéu tir ngr va nhitng huwéng dan
don gian

+  DE goi tén cac dd vat quen thudc va cac
bd phan co thé

+  DE goi tén nhirng ngudi than thude

Bé bit dau ty 1am cac thi* mot minh
+  Mac quan 4o

« An

+  Chon Iyra (cho nhitng thwr dé)

Bé bit dau thé hién sy that vong va tirc
gian

* Laheét

« Anva

*  No6i “khong”



1 DEN 2 TUCI

1 -2 TUo

BAN CO THE GIOP BE BANG CACH

Cho bé nhi¥ng dia di€ém an toan dé choi va + S dung nhirng tr ngl goi tén cac cam
kham pha giac nhu vui vé, budn phién, tire gian
o . ) R hay lo s¢
°  Béséthich thu duoc choi trong nha va
ngoai troi Doc cho bé nghe
N6i chuyén véi bé +  Xem va ké cho bé nghe tat ca cac loai
sach tranh.

°  Vwalam vira néi véibé
. ) B R R ¢ BEéva om ap bé khi doc
°  Kéchobé nghe nhirng cau chuyén
vé nhirng gi ban da lam trong ngay. +  DE cho bé chi vao cac thit trong sach va
Bé cling sé thich nhirng cdu chuyén dat cau héi
chuyén thé tir van hoa, lich st va o - e i mé
truyen thong ctia ban Giap bé hoc nhirng thir méi mé
*  (oitén cac do vat, do6 choi, bd phan co °  Haylamot ngudibiét lang nghe
the ctia bé ¢ S dung tir ng goi tén cdm xuc
°  Hat nhtng bai hat va néi nhirng bai ve/
bai tho cho tré nhd



1 DEN 2 TUCI

°  Dunglam ho bé. Bé sé hoc théng qua
viéc bé 1am. Hay dé con thi¥ tyw minh
lam cac thw

°  Quan sat, khen ngoi va khuyén khich.
Ludn gitr cho bé duge an toan.

Hiy kién nhin va nhiat quan

- Durng danh bé, diéu doé chi day cho bé
biét s¢’



1 DEN 2 TUCI

1 -2 TUo

NHGNG HORT DONG BAN CO THE LAM CONG BE

+  Doc va ké chuyén. Xem va doc tdt ca * Choingoai trovi. Bé sé thich thu duge
cac loai sach tranh cho bé. Ké cho bé choi ngoai troi trong bat e thoi tiét
nghe nhirng cadu chuyén vé nhirng gi nao

ban da lam trong ngay. Bé cing sé thich
thi nghe nhirng chuyén dugec chuyén
thé tir vén hoéa, lich s va truyeén théng
clia qué huong ban

¢ Lam cho thé gi&i caa bé tré nén rong
16'n ho'n. Hay tim ra cac cach dé
ban va bé cé thé choi va danh
thoi gian véi nhau trong nha
hoac ngoai troi

- Day bé vé sy thay
phién va ch& dén lwot m
vo'i ban va voi nhivng
dira tré khac. Diéu nay
sé giup bé hoc vé sy
chia sé

a-f - \‘\
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©0 CHOI GIOP BE VUI VA HOC

D6 choi van dong:

« DO choi dé lai

« D0 choi dé kéo va day

+  Noidéleo tréo

¢+ Céac thir dé ném va bat

D6 choi sip x€p va ghép hinh:

«  C6c hodc hop dé 16ng hodc xép
«  Théap xép chong

- Hop dé phan loai gach xép hinh
D6 cho’i tao &m thanh:

- Nhirng thir dé dap, lic, va tao 4&m nhac
nhu tréng, tréng lic tay, xtc xac,
chudéng

1 DEN 2 TUCI

Do choi @€ chori 10n xon:

«  Ho6p dé lam day hodc d6 nuwée va cat
¢ XOvaxéng

°  BuUt sdp mau hodc son

¢ Datnin

D6 choi d€ bit chwére ngwdri 16n:

+  Dung cu bép nhu xoong, chéo,
thia g6

©  Quan 40 dé hoa trang
- Bipbé va thd nhdi bong

+  Dién thoai d6 choi



9 DEN 3 TUOI

2- 3 TUOI

BAN CO THéﬂLﬁﬂ Gi o€ BE THAY DUGC AN TOAN,
YEN TAM, YEU THUGNG VA THAV HIEV

DPE cam thiy an toan, yén tam, dwe'c yéu Ban c6 thé giap bé:

thwong va thiu hiéu, bé can: . . L
¢ (CO gang hiéu cdm xUc cta bé. Day 1a dd

*  Tinhyéu tudi tré c6 thé c6 rat nhigu ndilo sg.

o o Pirng noi gidn hodc tréu choc bé

*  Khuyén khich, khen nggiva chuy

e Anuikhiso hai

« Sy binh tinh, kién nhan va nhat quan
dac biét khi bé an va

e MOt 80 quy dinh va gi¢i han don gidn
dé bé tuan theo

«  Co hoi dé 1am nhitng viéc giup d&
nguoilén




2- 3 TUOI

9 DEN 3 TUOI

BAN CO THE LAM Gi GIOP BE PHAT TRIEN TU DUY,

CAM X0C, HOC HOI, VUI CHOI

Bé dang hoc d&é c6 thé 1am cac viéc cho
chinh minh

*  Duaralya chon don gidn

+  Ma4c va c&i quan 40. Dé bé chon gitra hai
bo trang phuc

e Ty minh an, chon an gi va an bao nhiéu

Bé dang hoc thém vé nhi¥ng gi co’ thé
minh c6 thé 1am

° Batnhiy va nhdy chan sao
*  Ném, lan va ndy bong

«  Day doc theo xe ba banh

Bé dang hoc thém vé s dung ban tay cua
minh

«  Xay cac thap bang gach x&p hinh

« Vécac dudng va vé cac hinh thu
nguéch ngoac

« (&t gidy bang kéo an toan
«  Hoan thanh cac miéng ghép hinh dé

Bé dang hoc rat nhiéu cac tir va j twéng
meéi



9 DEN 3 TUOI

BAN CO THE GI0OP BE BANG CACH:

Khuyén khich bé khi bé hoc cii gi méi

«  @iup bé méi khi bé can

+ Lang nghe khi bé néi véi ban

Hay cho bé nghe tir ngiv

«  N6ichuyén, hat, doc va ké chuyén

« N6i vé nhirng gi ban thiy & bén ngoai

¢ Goitén nhirng gi ban s dung khilam
viéc hodc ndu nuéng

Choi vo'i bé
+  Choicac trd dudi bat

*  Duabé di dao, di dén ctra hang hodc
tham hdi ban bé

e Vévatd mau cung nhau

Cho bé khong gian d€ cho’i gan
quanh ban

+  Bécan dugc nhin thay ban. Ban cling
can dé méat dén bé dé gitr bé an toan.

£5 . . fe /
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Giap bé twong tac, hoa hop véi moi ngwori

Durng voi ky vong bé ludn biét chia sé,
choi cong bang hay biét hop tac vao dd
nay. Nhirng diéu nay bé sé lam duoc khi
bé 1&6n hon mot chit nira

Ghi nhan moéi khi bé tuong tac tot véi
moi ngudi va khen nggi vé diéu nay
Gitup bé bat dau hoc vé s thay phién
va chd dén luot, trao ddi d6 choi va xin
phép dé cob cai gi do

9 DEN 3 TUOI

Ton trong cam giac caa bé

HO tro bé moi khi bé e ngai hay xau hé.

C6 gang hiéu va chap nhan cac cam
giac cua bé, ngay cd khi bé tic gidn hay
bubdn ba

Gitp bé hiéu cam giac cla nhi*ng ngudi
khac. N6i vé nhirng cam gidc ciia moi
nguditrong sach va trong truyén. No6i
vé cac nét biéu dat ciia khudn mat. Vi
duy, “Ban gai kia trong vui vé nhi?” “Coé
phéi ngudi kia trong buén Khéng?”



9 DEN 3 TUOI

~
2- 3 TLOI
NHGNG HOAT DONG BAN CO THE LAM VI BE

Nhi¥ng bai hat va bai tho/bai vé

wd iy, - Bé 6 thich thi v&i nhing bai tho/bai

: vé, truyén ké va cac bai hat danh cho
tré tho tr van héa ciia ban. Ong ba,
ngudi 16m tudi va ngudi drng dau &
cong dong cé thé biét rat nhidu nhitng
bai tho va bai hat nhu thé

*  Sau khi bé nghe cac bai tho/bai vé vai
l1an, ban c6 thé th dé lai tir cudi cung
clia moi dong dé cho bé ty dién vao

*  Théng qua cac bai hat, bé c6 thé hiéu
hon vé sé dém, biét 14ng nghe, chd dén
luot, tro chuyén trong khi vui choi

R




Sach: No6i v&i bé vé nhirng hinh anh
khuén mat ma ban thay trong cac cuén
sach va tap chi. Ho dang thé hién cam
xUc gi? Vui vé hay budn ba? Lo 14ng hay
tirc gian? DuUng cach nay dé khuyén
khich bé goi tén va noi vé cac cam giac

9 DEN 3 TUOI

Trd choi Civa hang “T6i thay”: Cho
tré di cing ban moi khi ban 1am viéc vit
hodc di mua thue pham. Tao ra mot trd
choibang cach dat cau héi cho bé khi
ban mua d6 tai ctra hang. Vi du: “T6i
dang thay thw gi d6 mau dé va tron.” Dé
cho bé doan thi¥ ma ban da nhin thay




9 DEN 3 TUOI

~
2- 3 TUOI
©0 CHOI OE VUI VA HOC

D6 choi van dong:

e Xe dapbabanh

«  Cautruot

*  Duquay

Do cho'i € choi dua:

° Cat hodc nuéc cung véi xéng, x6/chau
va thia

»  Théibong bong

D6 choi dé choi yén 1dng:

+  Hinh khéi 38 xép

* D6 choi xép chéng

« 0 t6nhd, con vat va cac hinh ngudi

- Hop va tui gidy dé phan chia sip xép do
va mang di xung quanh

D6 choi déng vai:

*  Quan 40 cii dé hoa trang
¢ Choi

¢ Bat dia 46 choi

¢ Bup bé, thu nhoi bong
Sach:

* Sach tranh

¢ Sach chtr
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3- 6 TUO;

BAN €0 THE LAM G bE BE THAY DUGC AN TOAN, YEN TAM,
YEU THUONG VA THAU HIEV

DE CAM THAY AN TOAN, YEN TAM, DPU'Q’C YEU THU'O'NG VA THAU HIEU, TRE CAN:

e Tinh yéu va sy tan dong tir ngudi lon * Cohoiduge doc 1ap va dwa ra mot s6

- . R Iwra chon
« Khuyén khich va khen ngoi

e R . - » Nhirng noian toan dé choi
e Dugc doi xuir binh tinh, cong bang, nhat

quan e Ngudilén va tré em dé choi cung
e (Cacquy dinh va gi¢i han hop 1y

+ DPuoc an Ui, 1am cho yén tam mébi khi s¢’
hai hodc lo 14ng

e Nh@ng cau tra 1&i dang tin cdy cho cac
cau héi



BAN CO THE GIUP TRE BANG CACH:

Pwa ra rat nhiéu nhivrng 1&ri khuyén
khich, khen ngei va tan dong. Ling nghe
khi tré néi chuyén véi ban

5 DEN 6 TUOI

C6 ging khong &it ra qua nhiéu giéi
han hay qua nhiéu quy dinh. Giai thich
cac quy dinh that rd rang va tuan thu
chung moét khi da dua ra

Ton trong cam giac cua tré. Tré sé hoc
cach cu x t0t dep néu ban doi tot véi
tré. Dirng tréu dua trén ndi s¢ hai hay
lo 14ng cua tré

Cho tré nhiéu sy lwa chon va co’ hdi
dé tw 1am cac viéc cho chinh minh

Gitap tré hoc cich nhin biét nhivng
diéu dtng din. Tré mudn lam nhirng
diéu dung din nhung khéng phai luc
nao tré cing biét ddu 1a viéc dung. Hay
no6i cho tré biét cai g1 1a dung va tai sao
lai nhu thé
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3- 6 TUO!

BAN CO THE LAM Gi GIOP TRE PHAT TRIEN TU DULY,

CAM XOC, HOC HOI, VUI CHOI

¢ 30 tudi nay, tré dang hoc dé hiéu cam giac
clia chinh minh. Tré ciing biét va quan tam
dén cam xuc cuia nhirng ngudi khac.

Tré hoc cach s dung tir ngiv

« Dé giai thich ¥ cda minh

+ D€ c6 duge th ma minh muén

«  DEtra 1o cac cau héi

« DE sang tao cac cau chuyén va trd choi
« DEdEm

«  DElip lai cac bai vé, bai tho, bai hat

Tré dang hoc cich nhin biét cam xic caa
ngwoi khac va mong mudn sy cong bang

Tré dang hoc cach yéu thwong ngwo'i
khic va quan tim dén viéc dworc yéu
thwong ngwere lai

Tré dang hoc cich tw minh 1am nhiéu thw
e Twri&amait
« Ty madic quan, 40 va di gidy, dép

e Ty lay nuwdc udng
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Tré dang hoc d€ hiéu ho'n vé co’ thé caa
minh va nhi¥ng gi co’ thé tré co thé 1am
dwoc

e (Chay nhanh hon

e Tréocao hon

«  Gilt thing bdng, nhay chan séo,
mang vac do dac

Tré dang hoc cach st dung tri
twéong twong cia minh

»  DéE sang tao ra nhing ngudi ban
tuédng tuwong

« Dénghira cic cau chuyén

«  DE choi tro gid vo/tuwdng tuong
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3- 6 TUO!

BAN CO THf GIUP TRE BANG CACH

Poc cho tré nghe

Hét nhirng bai hat, doc nhirng bai tho/bai
vé tré tho, va ké chuyén

N6i chuyén véi tré

« Ling nghe nhirng gl tré néi va tra 1o
cac cau hadi cua tré

e S® dung cac tr ngtr ma&i
«  (iaithich vé cach moi th hoat dong

M¢ rong thé giéri cia tré, caing nhiéu cang
tot. Dua tré dén cac clra hang, san choi,
tham héi ban bé, nguwdi than, va di dao.

Mang dén cho tré nhiéu co’ hdi choi cac
thé loai khac nhau

e (Cac tro choivan dong

¢ Choivéinhtng tré khac

e (Cactro choi tinh 1ang

e Doc, xem sach

e Vg, son, td mau

+ Amnhac, nhdy mua, tao &m thanh
¢ Choingoai trdi

Gitp tré twong tac hoa ho’p véi ngwori

khac

e Cho tré nhiéu co hoi, cang nhiéu cang
tot, @6 choi voi cac ban nhd khac

e Chi cho tré cach thay phién, chd dén
luwot, chia sé va két ban

e Can thiép gitup @& khi tré néi gian véi
nhau



5 DEN 6 TUOI

HAY DE TRE GITP BAN

Viéc gitp d& tao cho tré co hoi dé hoc nhirng ki ning mai. Didu nay clng 1a cach dé cho tré
thay ban coi tré rat quan trong va c6 thé 1am dwoe nhiéu viée.

« Né&u tré muén gitup thirec hién mot cong Khi tré mudn giap 4 ban:
viéc khong an toan, hay gidi thich cho
tré rang tré chwa dd 16n @é lam viée do.
Tim cach khéc dé tré co thé gitp ban

e Hay gidi thich viéc ban dang lam va
chi cach thirc hién

e Haykién nhan. Luén nhé rang
hau hét moi viée déu can dwoc tap
luyén

« Tro giup cho cac nd lye cda tré. Tré can
duge tin rang minh c¢é thé hoc va lam
dugc nhiéu th

e Tap trung vao nhirng gl tré lam
dung. N6i voi tré rang tré da lam
t0t ngay cé khi két qué chwa hoan
héo

e Khi tré lam ra th gi d6 chwa hoan
héo, hay dé yén nhu vay. Dirng c6
gang “stra chira” né

¢ Khuyén khich tré luyén tap va rat
kinh nghiém tr sai lam (mién 1a a6
khong phéi hoat dong hay cong viéc
khong an toan)
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3- 6 TUG;

NHGNG HOAT DONG BAN CO THE LAM V8! TRE

Cac bai hat, am nhac va hoat dong

Nhirng bai hat cé thé hién cac hanh
dong trong d6 thwong lam tré thay
thich thu

K& chuyén

Khuyén khich tré ké chuyén, néi
chuyén v&i ngudi khac va chia sé
nhtng cdu chuyén cudi. Noi chuyén va
14ng nghe 14 nhirng budc dau tién dé
tré hoc doc va viét

Khuyén khich tré néi vé nhing gi tré
da hoc duoc va nhirng viée da x4y ra.
Dat nhing cdu hdéi. Thay phién nhau
noéi va 14ng nghe. Chia s& nhitng cau
chuyén ctia chinh ban v&i tré. No6i vé
van hoa va lich s clia, qué huwong/dia
phuong ban

Poc va xem sach

Cung cap cho tré nhiéu loai sach
Sach tranh

Sach truyén

Sach lam thi cong

Hay noi vé cac cudn sach v&i tré va dat
cac cau héi




5 DEN 6 TUOI

| i &5
D0 CHOI GIOP TRE VUI VA HOC , Y 4

D6 choi van ddng: /
e Xe haibanh, xe ba, banh

e Bong

o Do choi € choi yén 1ling, hoc tinh tap
* XoOvathia trung va kién tri:
Nghé thuat va tha cong: e (Cacbd lap ghép xép hinh

* Mauson «  (C&u do6, tro choi ghép hinh, ghép chit va

* Bongboéng nhing trd choi dé

«  But sap mau va bit da « 0t6, xe tdi, tdu héa va cac nhan vat do
' choi

e Gidy thu cong

Do choi kich thich twéng twong:
D6 cho’i tao ra am nhac: -
) * Quan 4o hoa trang
e Trong, trong lac tay o
e Bup bé va thi nhoi bong
e NO06ivachéo

Cac hop bia cac-tong

Roi tay
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G- 8 TUO

BAN CO THE LAM Gi OE TRE CMI THM’ ®UGC AN TOAN,

YEN TAM, YEU THUGNG VA THAU HIEw

DE cam thiy an toan, yén tam, dwo'c yéu
thwong va thau hiéu, tré can:

Tinh yéu thuwong cta nguodi lon
Sy khuyén khich va khen nggi
Cac quy tdc va giéi han hop 1y

Nhirng cau tra 101 dang tin cdy cho cac
cau héi cua tré

Co hoi dé tré duge ddc 14p, manh dan
va thé hién sy tw tin, chiu trach nhiém

Mbi trudrng xung quanh an toan dé
choi va hoe tir viée choi

Ngudilémn, ban bé va tré em dé choi
cung

Ban c6 thé giap tré bing cach:

Dua ra nhirng quy téc va giéi han hop
1. Giai thich nhirng quy tic va giéi han
nay cho tré mot cach that rd rang va
tuan th chung mot khi cac nguyén téc
nay duoc dua ra

H&y danh th¢i gian cho tré duwoce choi
tw do. Vui choi van rat quan trong & ltra
tudi nay. Hay dé tré tw chon cach ma
tré muodn choi khi ¢6 thoi gian rénh.
Tré c6 thé muoén ra ngoai va choi véi
boéng, nhdy day hodc & trong nha va vé.

Chia sé ¥y kién va trao d6i cac van dé
quan trong v&i tré. Diéu nay gitup ban
két ndi voi tré va thé hién sy quan tam
cuda ban danh cho tré. B&i tré da 1ém
hon, hdy cho phép tré déng gop y kién
vao viée ra quyét dinh cua gia dinh khi
thich hop
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G- 8 TUO

BAN CO THE LAM Gi GIOP TRE PHAT TRIEN TU DUY, CAM X0C,
HOC HOI, VUI CHOI
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O Itra tudi nay, cac ki nang thé chat, tinh than va x4 hdoi clla tré phat trién nhanh chéng.
Day 1a thoi diém quan trong dé tré phat trién sy tw tin va 1ong ty trong cia minh. ¢ do
tudi nay, cude séng cia con ban chil yéu xoay quanh gia dinh, trudomg hoe, ban bé va cac

hoat ddng sau gid hoc.

Tré dang hoc cach € 1am quen va thich
wng voi trworng 16°p

*  Tré thich két ban m&i va lam ban

*  Tré dang hoc cach viét s6 va viét chtr
chinh xéac hon. Mot tré 8 tudi trung
binh hoc 20 tir m&i mdi ngay, chi yéu
théng qua viéc tyu doc hoac nghe doc

+  Trinh& cta tré ngady mot phat trién,
tré c6 thé nhém cac do vat theo kich c&,
hinh dang va mau sic

*  Trémudn lam vira 1ong mot s ngudi
quan trong v&i tré nhu bo me va thay
c0 gido, vi vay lam moi th ‘dung cach’
tré nén rat quan trong voi tré

Tré dang hoc cich ¢€ miéu ta trai nghiém,
néi vé suy nghi va cim nhan tét hon

«  Trératdé xdu hd va nhay cadm véi
nhing quan diém va niém tin cla
ngudi khac

*  Trébiét quan tdm va déng cam véi
nhtng ngudi trong gia dinh va ban bé
clia minh méi khi nhirng nguwdi nay
bubn khé

«  Trécoé thé tiw phé phan va rat nghiém
khéc v&i ban than va sé can sy tro giup
clia ban dé tap trung vao nhirng gi tré
lam tot

Tré dang hoc cach ho’p tac vé’i nhivng
ngwoi khac
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BAN CO THE GIUP TRE BANG CACH:

Thé hién tinh cadm cda ban véi tré.
Nhan ra nhitng diém manh va pham
chat tich cyre cua tré. Doi khi long tw
trong cla tré gidm sut trong nhirng
nam hoc tiéu hoc b&1i tré biét ti phé
phan va tré nén nghiém khéc véi ban
than minh hon va biét so sanh minh
v&inhtng ngudi khac

Doc cung tré. Doc sach rat quan trong
d6i v&i s phat trién kha ndng doc viét
cta tré. Khi tré bit dau hoc doc, hay
béo tré doc cho ban nghe. Ban cling cb
thé thir mot s6 hoat dong dé giup tré
phat trién ki ning nay nhu ké chuyén
hoéc ty 1am mot cudn sach cua riéng
minh

Huéng dan va khuyén khich tré tyw vé
sinh than thé: tdm, riva méit, danh rang
Huéng dan va nhic nhé tré chuan bi
day da dé dung hoc tdp va lam bai cho
viéc dén 16p

Huéng dan va khuyén khich tré thé
hién su quan tadm cham séc t&i ngudi
khéc (6ng ba, bd me, anh chi em...),
kinh trong ngudi lén, thay cb gido; giup
dd ban be

Day cho tré biét rang viéc méc 161 khong
c6 gl sai. Hay dé cho tré thay ban thi
lam nhirng diéu mdi va cing pham sai
lam. Viéc nay sé gitp cho tré hiéu rdng
viéc hoc héi va sy tién bd co6 duge 1a
thong qua viéc méc 16i, van dé then chét
14 khong bao gio bd cude

Hay chudn bi dén nhan rat nhigu
nhing cdu héi clia tré khi tré kham phé
thé gidi xung quanh minh

Khuyén khich tré két ban. Tinh ban
cho tré c6 cdm giac tin ciy, than thudc
va gitp cho tré hoc va thye hanh cac
k¥ ndng x4 hoi co ban nhu chia sé va
thuong lwong. Hau hét cac mdi quan
hé cta tré déu tich cire, nhung hay dé
néu cé dau hién vé hanh vi bat nat
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G- 8 TUOI

NHGNG HOAT DONG BAN CO THE LAM CONG TRE

Poc sach cung tré

¢ Hay cung tré thay phién doc sach. Dat
cac cau héi vé quyén sach, chdng han
tré thich doan nao trong cau chuyén va
tai sao, nhan vat yéu thich/khong yéu
thich nhat cta tré va tai sao

Ké chuyén

«  Khuyén khich tré ké chuyén trong
ltc &n t6i. N6i chuyén va 1ang nghe 1a
nhirng buéc dau tién dé doc va viét

+  Khuyén khich tré néi vé nhirng gi da
x4y ra & trudng. Dat nhing cau haéi.
Thay phién nhau néi va 1dng nghe. Chia
sé nhirng cau chuyén clia chinh ban véi
tré

Cho tré co’ hoi dwg’'c kham pha va hoc ¢
trong nha va bén ngoai

«  H&y dé cho tré thit nghiém v&i nhing
thi nhu cbe, nhiét k&, kinh 14p, chai 1o
dé Ivu trix cac thir

+  Cac hoat dong thé thao gitp cho tré
phat trién cac k¥ ndng van ddng va rat
nhiéu co hoi dé chay, d4, ném, quay
vong va rat nhiéu thi khac cing rat
quan trong cho tré

Cung ca gia dinh thwc hién cac hoat aong
vui nhv ndu nuéng, lam vuodn, di thadm ban
bé va ho hang. Tré da tré nén doc 1dp nhung
thoi gian duwge & bén ban van rat quan
trong
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G- 8 TUOI

©0 CHOI GIOP TRE VUI VA HOC

D6 cho’i dé choi yén ling:

+ Cacbd lap ghép xé&p hinh

« Cac cau do, bo ghép hinh, ghép
chir va cac trd choi dé

D6 choi van dong:

* Xedap

C A + 06, xe tai, tau hoa va cac nhan
‘ vat do choi

° BOng C O O N PO choi kich thich twéng twong:
Nghé thuat va tha cong: S N *  Quan 40 hoa trang
- Mauson N M - Bup bé va thi nhbi bong
¢ But mauvabut da .
+  Giay thu cong T E
Sach: 0
*  Sachtranh &nh

*  Sach truyén chtr danh cho
thi€u nhi
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